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Aunomauuﬂ: Maxanaoa CHCOMOKY»  MEPMUHUHUH
natioa Oonywy UIUKMEHYY MeHeH,  MepPMUHOUH MaK
MaAAaHUCUH avyyea apaxkem adHcacajilau. )KOMOKmyH map-
OUANbIK maacupuren yaam Jcana air apkKsliyy «HCOMOK
mepanusicsly mywynyey Keaun YbIKKAHObI2bL AUMbLICAH.
AHnvin Maanu-manwizvl, MyHO30yy bencunepu, ncuxomepa-
nus Menen oaunanviubl anvikmanean. OKyyuynap meHen
CIHCOMOK-mepanusicoly mexnol0cusicobl boronYa umeo-
HYH JCON00DY, AHbL JHCY3626 auublpyy  Mexanuzmoepu,
amanmapel, a2a KOWJ2AH maianmap myypaiyy Kejupu
co3 O0A20H.

Annomauuﬂ: B cmamuve coeopumcs o npoucxo:)fcde-
HUU mepmuHa CKaska, ee eocnumameilbHoM nomenyuaie,
PA3bACHAEMCA 3HAYEHUe, CYWHOCNb U omaudumellbrvle
ocobennocmu Hanpaeierust, HA3bleaemoco  «CKaska-
mepanusy. Kpome moceo, noduepkueaemwz €20 C643b C
ncuxomepanueﬁ, PAackKpsvlearomcst mexHoaocus U memo-
ouka ee NPpUMEHEeHUA. A@mop yKasvleaem HA 603MOI}HCHblIE
nymu npaxkmuieckou peaiusayuu, noopooHo Onucwieaem
ee amanvl U OCHOBHbIe MPebOBAHUsL K MemoouKe nooayu
U UCNONb306AHUA 6 npoyecce U3YYEHUS CKA30K.

Annotation: This article is about the origin of the
term fairy tale, its educational potential, clarifies the
meaning, essence and distinctive features, called “fairy
tale therapy”. In addition, it emphasizes the relationship
with psychotherapy, discloses a technology and method of
its use. The author points to possible ways of practical
implementation, describes in detail the stages and the
basic requirements for methods of delivery and use in the
process of studying fairy tales.
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Heru, <«oKOMOK» JereHAUH ©3Y 5MHe? AHbI
ajaMzap KalaH Taan ajraH Jarsl, OaijgapbiHa SMHeE
YUYYH KbUTbIMAAp 000 caliMeuper! alThIl KeJIUIITH
skeH? AnberTe, )KOMOK ©3YHYH >KapalraH KYHYHOH
Tapra, aAaMIapAblH OJpMErd Ja, TapbIXbl [a,
yJIAMBIIIIBI JIa, MEKTEOU 12, KUTEOH J1a 00Iyy MEHEH,
MYYHJaH — MYYHTa OTYN, >KaHbl MYyyHTa JYHHO
TAaHbITHIN, TapOWsUIANl >KaHa OHYKTYPYH KEJIreHH
pIpac. AJl JKOMOKTOPIO 0aapbl OOJTOH: YBIHABITHI
Jia, anbIpMackl J1a, (aHTasusachkl ga O0onroH. OnioH
yuyH <« KOMOK-ambIpTMaHbIH —Ka3bIHACHL, OWIOH
ypIrapbuirad Hepee» («byn kum, an smHe?» KuTeow,
b.,2004, 260-0.) katapbl Kapajbll, )XKOMOK OYI'YH Jia
yUIya Tapus3zne, YIIyHAald OareiTTa HM3WIACHUII
kener. bupok, snmuOM3AMH aH Ce3UMMHAE IKalar
KelnreH Oyl <« KOMOK» aTTyy KepeMmeT pyxui
OyJaKTBIH ©3Y AMHEIE, «KOMOK» aTTyy TEPMHUHIINH
MaaHHU-MaHBI3bl KaH/AaH, ajl KaiJaH KYpYH «KOMOK»
JIETeH aTaJlblIKa 33 OONToH?-IeTeH CypOoO KBI3BIK-
ThIpOail KOHOOMT.

Opyc THIMHIE «CKa3Ka» TEPMHHH «CKa3aTby»
9THILI CO3YHOH YJaM KeJHIl YbIKKaHbl Oaiikanar 1a,
KbIprbIzua aumyy, 6asnooo (KIXOmaxun, Pyccko-
KBIPTBI3CKU cloBaph, 778-0.) nereHau TYIIYH-
OYpepy MaaibiM. AJl 5MH yUIyJd 3Ji€ TEePMHUHIUH
Keiprezua-opycya ce3aykrery OepHIMIIMH Kaparl
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KOpCOK, aHna <« Komok-OblTMHA, IPOU3BENeHNE 00-
raThIpCKOr0 3I10CA, HCOMOKMO-TIOBECTBOBATh, pac-
CKa3bIBaTh, J/COMOKMOO-U3I0XKEHUE,  IHCOMOKUY-
tBOpel, ckazurenb (K. FOmaxun, «Ksipreizya-opyc-
ga Ce3IYK», 259-0.) mereH crmaTramanrap OCpuireH.

Keipremaa «KOMOK» €63y MEHEH CHHOHMMJEII
OOJITOH <«GKOMOCYHaH aiTyy» (KajImbl >KOHYHaH ai-
TyY, YCTYPTOH aiiTyy, YCTYPT KEIl KbUIYY), <OKOpO-
MOJIIOTYN aiTyy» (0OO0XOMOJION aWTyy) IereH
ce3nep keznemer. byn tyypanyy K.IOpmaxun na
CO3IYTYHAS® >Ka3aT, aHJla: HCOPOMOAO0 — MPETIOIO-
XKEHUe, eunome3a - 11 TapKbIMaJIJaHT aH.

Ymyn sne «koMok» ce3y «KbIprei3 TUIMHUH
TYIWIYHAYPMO CO3IYTYHAO» MBIHIAiua TYyIOHTYJITaH:
YKOMOK-1.0MTOH YbITapbUITaH, OKYsUIaphbl allbIPTMA-
nyy, GhaHTa3usuIyy KepceTylyn, O0asHI00 UpeTHH/e
alTBUITaH yYblrapMa, 2.YBIHABIKKA KaTmarad ap
KaHJall amplpManyy OasHIama, Kell. (aTajlraH ce3-
ayk, @.1984, 345-6.) Omon 3me xepue <«Kopo-
MOJIO» €O3Y JAa KeITUPHIUI, ajl JUAJIEKTHIUK Ce3
Karapbl OaallaHbIll, <OKAIBl KOJIYHaH, YCTYPTOH
aiTyy» Aem TYIYHIYPY/ITeH.

An sMmu, yIyrTyK Oanmap anaOusThIOBI3IbI
m3uingeeuy M. TyneraOblioB 1a KOMOK TEPMUHHHE
MBIHIAl49a TymyHaypMe OepreHu Oap: «OIauk
003€KH YbITapMaybLIbIKTa ap KaHIaill TaOuxui
KyOyImymTap/ipl, >KapaThUIBIITHl JKaHa TYPMYIITYK
KOPYHYIITOPAY OKYs, MYHO3, 3JieC apKbulyy OasH-
00 BIKMAachl MEHEH TYIOHTYIYH KeIIreH KepKeM
dbopma xomok Oomym 3centenuHeT» («KbIprei3
Oanymap anaOUATHIHBIH TapbIXbi», b., 1991, 73-6.).

Hdemek, yurynapiaH yiam, <« ©KOMOK» TEPMHHH
KalaH KeNWI YBbIKKaHbIH 00XOMOJII00r0 OO0JIOoT,
T.a. al Ce3[IYH JXapajibllll TETHU- «IHCOMO» JIE€TeH
ce3lie 00Jyy Kepek; #como ce3y OaJKuM, afiereHne,
HCOHOOMYN, YCMYPMOH, JHCAANbL HCOHVHAH, IEMEK,
JHCOMOCYHaH AUTBUITaH OasHIBl TYLIIYHAYPreHIYP;
aHaH aJl HCOMO CO3YHO —blK MYUOCY YJIAHBII, ’KOMOK
CO3YH6 OTYIl, 3aTThlIK MAaaHWHHU TYIIYHAYPI'eH 3J-
IUK TEepMUHTe ailaHran («okama, dKamam auT»
CO3YHO J1a -bIK MYYOCY JKaJTaHBII, ©KaMak» Tep-
MUHH KEJIMIT YbIKKaH ChIHAPHI) 00IIyy Kepek.

Meiinu, ymyHgaii sme OoicyH. Kanrce na,
KOMOK Tyypalyy KUM TaHa, aitanbl, X.AHAEpCeH-
ou, xxe Ul.Ileppo myHesmeme Oepebu, A.llymkuH
xe M.I'opkwii na ara xaHmaii 6aa Oeper. Anberre,
anapplH 0aapbIHJia )KOMOKTYH TapOHs YIyH alThii-
TaHbl, al 3K TapOHWSHBIH 0aa METKHC Kypabl
Oonronayry Oenrunener... Kem anma smec. Ken
KOMOK ajjamMra sMHe Y4YH Kepek? AHBIH ajamra
KaHJIail TepanbeBIUK Maiinacer 6ap?

CoHky Ke3zaepue «TapOus» TEPMHUHHU aJaM[bl
KAaKIIbl canaTrrapra YHAee, aKIIbl )XYPYM-TypyMra
YHPOTYY CHISIKTYY HII-apakeTTep MEHEH Oupre, aHbl
»KaMmaH WIIETTeP/ICH apbUITYy, aHBIH JKaH )KYHHOCYH
Ta3ajuo0 TYLIYHYTY MeHeH jaa Oaiipill OapaTKaHBIH
OaitkaiiOb3. Jlemek, amaMmIbl TapOWSUTOO WIHM aHBI

KaMaH 00py CBIKTYy WIACTTEPIEH «apbUITyy» —
aHbl OLIOJN WIJCTTEPICH «CaKauTyy», «IapbLIoo»
CBISIKTYY TYLIYHYKTOpP MEHEH MaaHWJIEIl alTbUIBII
na, Oaanana j1a OamrTamabl.

YmyHnan ynaMm, AYHHONIYK IICHXOJIOTHS MEHEH
[Iearoruka WIMMHHIE <GKOMOK JapblUIaiiT) AereH
TYLIYHYK KEHUPH Tapaiblll, <KOMOK TEpamuschh)
JereH TepMUH JaMaaMar anThlia Oamrazpl.

Jern, «0KOMOK TepamwsiChDy JereH SMHe? AHma
KaHZail uaest KaMThUIbI xKatat? Kepce, «koMokTe-
panus» Haesichl, Kem4ylyK yOakrta, Oamara TapOus
ke OomnmM Oepyyne, aj Typraii, amapasl @HYKTYPYY
MaceJeliepuH/ie, OIIOHAOK 5Je TCHXOTepanusiga
TPEHUHTAEP apKbUIYy TaacHp 3TYYAe Kl KOIIAOHY-
JyH KYPTeHY MbIHIA JKEH.

1. J)KoMOKTYH MaaHWIYYAYTY- 33enTeneH Oepu
0037I0H-003T0 OTYM KeJaTKaH UK TapOus Kapa-
KaThl SKEHAWTHHIE, aJl apKbUlyy MYYHAaH-MYYyHIa
AOUK MOpallb, KYPYM-TYPYM 3THKACBIHBIH HOpMa-
Japbel OCpUIIUN KeNTCHAWTHHAC. AHTKCHU dJ1 yjaMm
KAAMHKA MYYHYH OMIOJI JJIAMK STHKAIBIK HOpMa-
Japra bUIAWBIK Tyypa TapOus Oepun KenreH. An
HOpMasap >KOMOKTOPAYH, YJaMBIIITapAbIH, O0Iy-
MYIITApJbIH Ma3MyHYHJa YarbUIIBIPBUITAH, KaM-
TBIITAH.

2. «Xomok Tepamus» — agamabl ©HYKTYPYYHYH
na Oup Kapaxkatbl, xoiy. JKOMOK yryy y4ypyHna,
aHbl YKKaH COH TalKyyJoo Y4ypyHOa ke Oanmap
e3yJIepy JKaHpl JKOMOK OWion Talyyna ajapablH
KbIST YaOBITBl ©COT, aKbUl —OH KOHIOMIYYIYTY
MEHEH OWpre YbIrapMaybUIBIK IIBITBl OPKYHIOHT.
JKanp! Oup OGarsiTTa OMIIOHYyra yMTYJaT, )KaHbl KOJ
Ta0yyHy (KpeaTuBIyy OW KYTYPTYY) KbIsUIIaHAT,
TYPMYIITYK TpOOJIEMalIapblH KOMOK apKbUTyy JKa-
HbIYa bIK MEHEH YeUYYHYH KOJIYH H3/ACHT.

3. «Komox Tepanusy - Oy, OalIkaHbIH TYpMYLI-
TYK TPaKTHKAChIHAH YITY anyyra OalaHbl TapOwus-
7100. AHTKEHU JKOMOK 33eNTe/IeH OepKH 3JIMH TYyp-
MYIWITYK TaXpBIHOACHI, aHBIH TAPbIXbI, TAPKbIMAJIBI
9MecCIi, anapJblH OallblHAH OTKOPreH OKYsUIaphl,
KyOaHBIYBl MEHEH KaWTbIChl, >KEHIIYYCY MEHEeH
KEHMIIM, alapIblH >KaKIIbl camnaTTapbl MEHEH
KaMaH caraTTapbIHbIH YarbUIABIPraH AWK KY3Iy-
CY, MATHIIMTH MEHEH KBIWBIHYBUIBLITBIHBIH ce0ernTe-
PH, aHBIH aJapAblH AWK cLeHapuiin narsl. OmoH-
IOYKTaH, ICUXO0JIOr10p Oangap >KOMOK OKyraHaa oup
raHa WpeT dMec, HIammai >kaHa Ol KYTypTyn Oup
He4Ye MPET OKYI YBITYYHY, aHaH aJl Tyypaltyy Ouio-
HYYHY, TOJTOHYYHY CYHYLITallaT. OMH anaplarsl
OKysutapra e3yJepyHYH TypMYIIyH, KO3 Kapalira-
PBIH  CANBIIITHIPHII, JKbIMBIHTHIK YBITapyy TaIIIbIP-
MacChIH OepHIIIeT.

4. «Komox Tepanus» AEreH - ICUXOTEPAUSHBIH
na nan e3y. [lcuxorepareBT ©3yHO KeNTeH, OallkuM,
KaH JylHecy jkaOblpkam, JenpeccHusra ydyparn
aHJaH a3all YeKKEeH «IalUeHTUHUH» ICHXHKACHIH
JKOMOK MEHEH JIapbUIOOHY KO3JOUT. AHBIH MallMEeHT
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MEHEH HINTOOCYHYH (popMamaphl 1a Typayy, Oankum
ap OMpH MEHEH >XeKeue MII JKYpry3eT e Taimna
TYPYHZe® MIUTELIET; ajap aJereHjie, KbI3bIKTYy KO-
MOKTOpAY YTyLIaT, aHJaH COH TaJKyyJamlar, KaHbl
YKOMOK OMJIOI YbIraphlliaT, OYTKOH )KOMOKTY YJaH-
THIN JKa3blIIAT XK€ Jarbl Oallka WIITEpIu aTKapyy
MEHEH OWJIOpYH IKBIHBIHTBIKTOO CBISIKTYY HII-
apakeTTep JKYper.

Komok oitmon TaOyyHyH ©3y- ©3re4e KbI3bIK
XKYpOT, aH/la KOMOK: alapJblH TypMyII IpaKTHKa-
CBIH/A JKaHBl JKONAy TalOyyra OarbIT Kepreser e
ara >xapgam OepeT. MpHmaiima ap Oup marueHT
©3YHYH aHbl JKOMOTYH JKa3zyyJa e3y KajlaraHbIH-
Jlaif, e3YHYH TypMYLIyHAarbiaidi OamTar, eHYKTY-
PYI, SKBIMBIHTBIKTAI, ©3Y TYpMYLITaH 3MHE Kepce,
1 OKysUIapblH JXOMOTYHa KaMTbI, TypMYLIyHaH
JKaKIIBI J)KaHa JKaHbl JKOJIy Ta0yyHYy KO3IeUT jkaHa
aHbl KOMOTYHAA ©3 TYPMYLIYHYH JKaKIIbl JKaKKa
YMTYIyyCYH KbLULAAaHbI >ka3zaT. OIIOHY MEHEH
©3YHYH HMYKM AYHHOCY, KaWTI'bIChl MEHEH KyOaHbI-
YbIH, MATHJINTH MEHEH KEeMYMJIMTHH aWThIN anar,
KEeMYMJIUTUH TY3606HY KO3I6HT, WHTMINTHH YJaH-
TyYHY KbISJIIaHAT, KOHYJ «IapThIH» aWbIKTHIPAT.

OmoHAyKTaH, KOMOK TEepamnusCHIHBIH TajarTa-
pbIHA >Kapaiia umTeene ncuxorepaneBT T. 3uHke-
BUY-EBCTUTHEEBAHBIH CYHYIITApPbIH OPKYHIOTYY
MEHEH, aJaMJbIH 63y JKOMOK )Ka3yyCyHyH MaaHH-
MaHBI3bl, aHBIH TYPMYIITYK POy Tyypalyy TOMeH-
Jery1eil METOANKANIBIK XKOJNJIOPAY CYHYIITarblObI3
KeJeT:

1. Anerenze, kiaccta Oanmap MEHEH >XOMOK
OKYyy JKaHa aHbl TAJKyYyJOO HIUTEPHUH BIPAATTYY
KaHa MakcarTyy >XYPry3YY, aHzarsl uiessapiabl
Tabyy, mpobiieManapabl Yeuyy >KOJIyH U37ee, Kaap-
MaHJapabIH 00pa3aapbIH, MYHO3I6pYH Tajl00;

2. JKanwr xxomok xa3yy. Ap Oup Oama e3 Typ-
MYIy Tyypallyy OWIOHYY, TYpMYIIYHAArsl pooie-
MaJapblH TalJal dYbIryy, >KaHbl )XOMOK Y4YYH €3
TYpMYILYHaH BUIAHBIKTYYy TeMa Talyy, aHIaH yJiam,
aiiTa Typral wuaes U366, KaapMaHAApAbl OWION
Talyy, 00paznapasl Ty3YY, ajlapbl CHIIATTOO0 MEHEH
o0pazgapapl TY3YY, MYHO316pYH, KbUIBIK-KOPYKTa-
PBIH CHINIATTOO;

3. JKoMmokTy ka3blll OYTKOH COH, OMpU-OHpHHE
okyn Oepyy, ajapabl MHLIEHHPOBKAIOO, CaxHajall-
TBIPYY, TeaTpajAalIThIPyy, MUCAIIBL: Kyyp4aK Teart-
pPbIHA BUIAMBIKTAIl Kaiipa MIITEI YbITYY, KaapMaHaa-
PBIHBIH POJIYH aTKapblll caHara Kowy, aiTa TypraH
UAESHBI UILKE alllbIPYy;

4.  AKbIpBIHZIA, )KOMOKTYH TapOHSIIBIK TaacHp-
OYYJIYTYH OGaliKOOHYH JKOIYH H37100 MakcaThIHAA,
KJlaccTa 4oryy aHremenenryy, ceipiamyy (aprrepa-
MEBAMK I XYPry3yy), T.a. aj 6ama kum 0oJico 1a,
JKaHBI a1 )KOMOKTY dMHE YIIyHIal Ma3MyH/a, KaHH-
Jail MakcaTTa JKasZbl, ’Ka3raH >KOMOTY ©3YHYH Typ-
MYIIy MEHEH, KeJe4yeK MJeajjapbl MEHEH KaHJau
OaimanpIbl  0ap, aWTalibIH JETeH O KaHJaH,

o0pa3gapblH SMHE YUYH OLIOHIOH Ty3/1y, SMHE VIYH
OIIOHZOW KaapMaHAApIbl OWJION TamThI?...XK.0.
OoroHYa OH OeryIyy.

Bynapnan ynam, «KOMOK TepamnusHbIH» TOMOH-
Jeryneil: NCHXOAHAIUTUKAIBIK (WINKTeedy, Tall-
JI00YY), TICHXOTEPANICBANK (IaphliI00dy), IICHXOKOP-
peKuusIbIK (OHI001Y, TY30TYYUY) KaHa ICUXOoAHar-
HOCTHKAJIBIK (000JTOI009Y) ACTEH TOPT YPYHTITYY
0arpITel O0ap SKeHWH OaifkaliObI3. AHTKCHH »KOMOK
€O3Cy3 TYPHO, aJaMJibl «OKaMaH camaTTapAaH apbli-
Tyydy, T.a. «IapbUIO04y», )KaKIIbl canaTrapra buia-
HBIK «OHOJITYYYy», JKaKIIbl JKOJII0 Calyydy JKaHa
aJaM/IbIH KeJleUYeruH, TapOusIChIH, OMIMMHH, IIbIK-
KOHAOMYH TalAall, KeJICUEerHH ajAblpTagan 000ro-
JI00Yy KAacHETKE 33.

Yuryn xepneH mpodeccop 3.MaMmOeTaKkyHOBIYH
ajiaM camaTTapbl Tyypauyy aiiTkan Oup O KeHYIIy
OypOaii koitOoiT. An «AmamMaslH XKaH JyHHOCY
KaHa KETUIYYCY KOHYHIe» aTTyy WIMMUN Makasa-
CbIHIa akblH Toronok MOJJOHYH uYblrapManapbiH
TaJIJan KeJuIl, aHJaH aJaMIbIH OH-TepC canaTTapblH
CaHaIl-TaJljan KepreH Ja, OH camaTTapbl KaTapel 22
MYHO31yY O€NTMCHH, all 3MH TepC camnaTTapblHaH
52 wu OenrunereH. JKbIMBIHTBITBIHAA aAaMABIH OH
camarTapblHaH KOPOKYe TepC camaTTapbl KeOYpeek
00JOpyH TacThIKTaraH. AHmaH apel mpodeccop:
«AIaMIbplH MbIHA YIIYHJAl OH jKaHa TepC MYHO3-
JNOPYHYH MaimyOansl >kaml OanaHbIH KaH JyHHe-
CYHZ® TY3YJYIl, KaJIbIITAHBILIBL. ..K6Il (aKTOPIOPro
KO3 KapaHIpDy-Iell aWTar jAa, al (aKTOpIOpAyH
OMpH KaTapbl YOHpOHYH KYYTYY TaacHpH SKECHUH
Oenruminee MEHEH: «4eMpPeHYH TaacupH OangapAblH
OMpHHE OH camaTTapAbl TYy TYTTypca, SKMHUYHIIEPH-
HE TepCc KacHeTTepAM >XyKTypaT. OIICHTHII, >KaH
OyiiHecy, MYHe3llepy ap KaHmai ajgamaap naina
0010,

YuryHnan ynam Tangaid Keycek, JIeTH ajaamjia
9MHE JICTeH I'aHa j)KaMaH camnarrap, Hadap WIeTTep
Oap-okeHWH oiiro kenbeil koiboiir. KapaHbBI3Ubl,
anap ajgamJIblH CBIPTBIHAH KOPYHOOWT, aHbIH MYHO-
3YHZ®, aAaMJiap MEHEH 0OJTroH MaMHJIENeTYYCYHIO
KaHa Ja XKYPYM-TYpyMYHJa *KallbIHbII kaTat. JKa-
LIBIHBIN KaTaT Ja, Kaichl OMp Kelppaangapaa Oarr
KOTOpYI YbITaT. AJamMiarsl aHaail Havap camarrap
aHbIH MYHO3YH Ja, aJaMJap MeEHEH >Kacaral
MaMMJICNIEpUH JAa, al Typrai XypyM-TypyMyH nIa
WJIZIET CBHIKTYY JKaOBIpKaThIN, Oapa-6apa «aifbIKmac
oopyra» ailllaHTaT, aHJ]aH aJlaMJibl «CakanTyy», T.a.
Kaiipa TapOUsII00 KBIMBIHTA TYPYH Kajiar.

MpeHa ynryHmaid abanma agamra »XOMOK Ce3CY3
’)kapjamra keneT. JKoMok amamabl MbIHA OIIOHJION
KaMaH WIIETTEPACH apbUITaT, aWbIKTHIpAT. AHBI
abanragaH ara-0a0anapbIObI3 9H >KaKIIbl TYIIYHYII-
KoH. JKOMOKTOPIYH «IapbUIbIK KACHETTEPUH» TYypa
Oaasar, GangapbIHIa XKaMaH HIJIETTep kKamabachiH,
asapra >KyKIachlH, )KYTyIl KaJica apbUIChIH, Ta3aJlaH-
CBIHY»- JIeN THWJIEI, JPTEH-Ked KOMOK aWThin Oe-
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pumikeH. J)KamMaH MEHEH JKaKIIIbIHBI, aK MEHEH Kapa-
HBI 2)XBIPATHIN TAaHBITHIIIKAH, )KOMOK MEHEH bIpa-
KaTka OeJeIlKeH, ONIOHTYIIKaH, TYPMYIUTYK Ou-
JTUMJIEpre YHPOTYIIKOH.

Jlemek, OGanmaHbIH XKaH JYWHOCYH KaOBIpJIaHTKAH,
OyCym-KMpIETKEeH >KaMaH camarrapiasl  KyOauarl,
Ta3aJIOOHYH OMp KapakaThl KaTaphl ara-Oadanapbl-
OBI3, KBIPTBI3 aTa0ObI3 MEHEH KBIPTHI3 dHEOW3 Jarsl
AMUOM3INH KEpPEeMEeT >KOMOKTOPYH KEHUpPH Taiia-
JaHyyHY OMJIMIIKEH.

’Komok aiiTyy eHepy e3yHUe 3¢ OuUp «3IIAuK
MacTep Kijacc» OONyTN KbI3MAaT KbUITaH. AJl «MacTep
KJlacc» - OJJIUK TeJarorukaHblH Oup Qopmacsl,
AHBIH WJICSIAPBIH JKAUBLUITYydy MaaHWIYY KOJI, BIK
60xroH. JKOMOKYIYHYH €3y - AJIUK Meaaror O0NroH,
ayap 3JIWK MeAarorayH OMHUK YATYCYH KOpCOTYII-
KOH, T.a. aJl )KOMOKYY OIIIMK «ICHXOTEepareBITeP»
OOJyIIKaH, <«OKOMOK TEepamisIChDy MEHEH aliap dJIIU
«mapeutaran», TapOusiaraH, OHJIOTOH, TY3 JOJTO
OarsITTaIl TYpraH.

Byrynky xynze donpknop Ousre smHE Y4YH
Kepek? A marel [a, )KOropyna auTKaHaad, 3JauK
MeIaroruka MEHEeH AIIIMK IICHXOTepanusHbIH Kypal-
KapaKaTbl KaTapbl, ©3YHYH TapbIXbld (YHKIHSICHIH
Jarel 1a aTKapyy MEHEeH, ©CYI KelaTKaH JKaHbl
MyYHIYH JKaH JIyWHecyH Oyca TypraH >jkaMaH
canartapiaH cakrtaiT. [nmoOanmantyy Me3ruivHIe
JKaHBl MYYHJY, JKaHbl KbIPTbI3 YyJy MEHEH KbI3bIH
Tyypa *OJro OarbITTO0 apKbLIyy, KOOMyOy3dy [a
Tazayman Typat, Arta XKypryOysmy, yaytyOy3my
’)KaMaH WIAETTEPJICH KOPrOMT.

Heru, amap xaHpgail «wineTrTep» >KaHa KaHAal
«oopynap»? Ancak, amaMipblH JK€Ke MYHO3YHIery
TepCc camarrap KaTapbl TOMOHJIOIY camnaTTapbl
acenTeere 00J0T. Mucalbl: a4 KO3YK, WYH TapAbIK,
YYPYIYK, KOPKOKTYK, aJICHI3BIK, Ca0OBIPCHI3/IBIK,
KHIIH  OITYPYY, KOPKOOIYK, MHTaaMJblIK, YHYT-
YaaKThIK, apaKeUTHK, aKbUICHI3/BIK, bIIMAHCHI3/IBIK,
YHKy4dyIyK, )KalTKOOTYK, MAaHKYPTTYK, 3K.0. MbBIHIal
KaMmaH camarrap ajgamJbl ad Ke3 KbUIaT, W4d Tap
KBUIAT, Yypy KBULABIPAT, KOPKOK KbUIAT, BITMAHCHI3,
aKBUICHI3 KBUIAT, aHJal amgaMjap Oamikamapra na
OIIOJT «IAPTTAPABD) JKYTY3yy MEHEH «OOpyTYIIaTy,
«OKAOBIPKATHIIIATY.

AJ 3MH amamaap MEHeH MaMHJICIIETYYCYHAOeTY
Tepc canarTap Kaiiceuiap? Anap: e3yMUIyIIYK, KeKH-
PERYYUYIIYK, alnJamMybUIbIK, KaNTaHYbLIBIK, YIIAK-
YBUIBIK, BIPKCHI3JIBIK, TAaphIHYAAKTHIK, Kape3emyk,
TeKkeOepIUK, ChliIadacThIK, KEMKOPIYK, TypyKCy3-
IyK, 9KH JKY3OYYJIYK, OETCH3IMK, KernKeOecTHK,
TanIo0OpAYK, CYTKOPIYK, KEKUYMIIHK, 300KYPAYK,
KOPIKEMENHK, 3aJTUMJIMK, 3bIKBIMIBIK K.0. MbIHmai
KaMmaH camaTTap: agamaap MeHeH OOJITOH MaMuIese
©3YH raHa OHJIOHTOT, ©3 MaiJachlH raHa Ke3J1eTer,
OalllkaHbl ajaM KaTapbl Kepre30eMT, jkajiraH aut-
THIPBIT, aANIaMYbUIBIKKA arKeleT, Kape3rei xaHa
TekeOep KblIaT, KeKYHJI, 300KYp JKaHa KOpKeMeuu

KBUIAT. AJTap MBIHJIal Tepc canarrapbl MEHEH Oarika
aZgaMIap/sl a kaObIpIaHTaT, a3anka casart.

OmoHoit ame, amaMIbIH adaMAbIK KYPYM-
TypyMyH OycKaH TOMOHIOIYAeH *aMmaH HIAETTEp
Oap, MHUcalmbl: MEHMEHCHHYY, KEKHpEeHYyy, TapTHII-
CU3INK, MPETCH3IWK, KaMbIpabacThIK, aJETICHU3IUK,
BIIMAHCHI3/IBIK, TOHOOCTYK, KYHTYIYK, YATCBHI3AYK,
3YIyMAYK, .0. MbIHIal Tepc camaTrap ajaM Kaiina
JKYPCO DIPUHIN KYPOT, apThIHAH KallOAWT, KYPreH-
TypraH >KepuH Oy3aT, MCHMCHCHUHTET, KCKUPCUTET,
KbUITAH WIIM MPETCH3 OOJyN, TAPTHUIICH3IUK OKYM
CYPOT, aAeTCU3INK XaHa 3yIYMIYK MEHEH YSTCHI3-
JBIKTaH yJiaM afaMaapAblH KaTapblHAH YbIrapar.

MebiHpaii WIgeTTepAeH adaMIbl KaHJad raHa
MEIUIMHAJIBIK Japbl 00IOOCYH aMTHIKTHIpa aNOailT,
aHBIH aHAaM OapbICBl na >KOK. JlapwIchl-OMp raHa
aJaMrepymIvK camaTrapra YHAOI'eH 3JAUK KOMOK-
Top OoMNTOH *aHa na 6omo Oepmexun. byn Typacein-
Ja ynyy akblH A.lymkuHouH: «ONIHK KOMOK-
TOpAYH ap OWpH yIyy ModMa, aHAa KaHaall raHa
KepeMeT KyuTep xkaTaT. Kapreim TuiireH kamaH ca-
maTTap KeYWH/Ae YKKaH YKOMOKTOPJOH yjiaM Kaiina
KEeTKeHH OunouHOel >xoKk Oomymar» Aem 3pryy
MEHEH alTKaHBI-HATHI3 AJIIUH <CKOMOK TEPATHSICHIH)
o3y aMecnu?

OMH MBIHJAH CypoO KOEly: JErd >KOMOK aJaM-
JapJarsl MbIHAAW Tepc WIIETTepAeH 3MHE MEHEH
JIapbutaiT? MyHy amamjaap OWJIOHOOWT jelie jKaHa
ANIUK  KepeMeT XOMOKTOPAY YTy KaThIl Jeie
KaHTUIl aHJad canarrapAbl aH JIyWHOCYHeH
kyOaman dbIKKaHbIH Oaiikabaii kamar. AHce na,
AJIECTETEINH, ara JKOMOKTYH aK MeHuII KaapMaHAaphl
KepEeMET-ICTETUKAIBIK Taacupyiepau Oeper, OKys-
Japbl KY4TYy Ce3uMJepre KaObuiTaT, KbIpJaajjaap
TYpAYy abaira arkeneT, MYHO3Iep OWro canar,
TYMaHAyy WUAesyap aH JAYHHOHe Hyp Yadblll
TazajaiT, KaapMaHIapJbIH )KYPYM-TYpyMy TOJTOH-
TOT, YHPOTOT. AlapJslH OMPU-OMPH MEHEH MaMHu-
Jenepu  ajamibl ©3YHe apaamThIPBIN, KepeMmeT
JlyliiHere >KETENeUT, ce3lepy Ce3UMJepre KaHaT
OYTKepeT, OMIMK ONTUMHU3M 6pre KeKeJeTeT. MbI-
Ha YOIyHYH 0Oaapbl ajaMjpl OWTO cCaiblll, Oup de-
YUMTe arkeseT, MypAarsiail 0oNryHy KentupOoei,
JKaH TYWHOHJIeH KaMaH WIAETTepAN KyOanarbIHIbI
KENTUPET, Ta3a OONTYH KeleT, aJaMra >KakKIIbl
MaMMJIe jKacam, KOOMJIO aJlaM KaTaphl JKallarbIHIbI
KEJTUPET.

OMu narel OUp Cypoo: KaHTKEHIE KOMOK ajiaM
OILIOHON ’KaMaH WIAETTepUHEH apbuiTa anar? XKo-
MOK, aZieTeHIE, anaMIbl ouloHmom. AHaH UHPH OJI-
TYpyI TY3 KeHeulyyeo dakwipar. Kenemmum oTypym,
aHJall KamaH camaTTapIblH KEpPEeru >KOK SKEHUHE
uwenoupem. Anapnan appuibaca, aJaMJbIK camat-
TaH OUPOTOJIO KETEPHH dCcKepem. I WUMHJIE )KaMaH
WIACTTEPUH aublll, yAmKa caxam, yKIal Koiico,
aKbIpBIHJA Jicazanatim. «KoMOK TepanusacbD 3JIUK
YKOMOKTOPZOTY YIIYHAal Tepc camaTrapra Mucall
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OOJITOH Tepc KaapMaHJIAPJBIH caraTTapblH CHIHJIAT,
OH cararrapra 33 OH KaapMaJaHJbIH YTy cararra-
pBI apKBUTYy YIIMHTHI «JapbUIafT» jKaHa «aibIK-
TBHIPBIMY, TY3 )KOJITO CaJar.

AnberTe, jKOTOpy/Aa aWTHUTBIIT OTKOH BIKMaJlap-
AIJIMK TapOUSHBIH TYPMYIITYK BIKMAJIAPbI, METO[I-
nopy. KeIprei3 3muOus nmarsl OMIOHIION BIKMAap
»KaHa METOJIOP MEHEH yJiaM KaHbl MyyHYHa OMITUM
Oepurr, YHpOTYT, 6HYKTYPYTI, TapOusiIan, Keliaiica
Ty3er, Kbliipaca Kalipa KypyIl, OYyT'YHKY KYHI® aJIbIIl
KelnreH. MbIHa YIIYHYH 3y — SIHOW3IUH Harbl3
«GKOMOK TepamnusIcb» OONYI cCaHaIMaKYbl.
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