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TYPK SJIAEPUHUH IICUXOJOI'UACBIHIAI'BI KAJIIIBIJIBIKTAP

OBIIHOCTH B IICUXOJIOI'U TIOPKCKUX HAPOJAOB

Tyiiynoyy mywynykmep: mypx 310epu, SMHUKALbIK
NCUXONI02UA,  NCUXONORUANLIK — JICATNBLILIKIMAD, — HCaAL
MYYHOGPObIH  DMHUKANGIK  NCUXOJIO2UACHIH  KATLINMAH-
ObIPYY, MAOAHUU KAPLIM-KAMHAUL.

Kniouesvie cnosa: miopkckue HapooObvl, dMHUYECKA
ncuxonozus, ncuxonrouyeckue o0bwHocmu, HopMupo-
6aHue IMHUYECKOU NCUXON02UU MOJI00020 NOKONEHUs,
KynomypHoe obujenue.

Annmomayusa: Makanada mypk 510epuHuH NCUXO-
JIO2UACHIHOARLL  HCATNBLILIKMAPOLL USULOOOHYH AKMYA-
oyyayey, Muidemmepu AHLIKMAILIN, aHOAl U3UT0O6-
JIOPO6H  ANLIHYYYY HAMBLUNCANAPObIH INI0UH MeHmaau-
MemuH aHbLIKMO0002y HCAHA JHCaul MYYHOApOd SMHU-
KanblK UOEHMMYYAYKMY Kalolnmanowuipyyoazbl MaaHucu
auwin bepuieen.

Typk Tunayy anaepaud ap Oupu ©3YHYH OHYTYY
TapbhIXbIHA, KAIoo 0oOpasbiHa k.0. 33 OONTOHIYK-
TaH, ap OUp TYPK 3 ©3YHe raHa MYHe3YYy ICHXO-
JIOTHsSITa, MEHTAJTUTETKE K.0. 33 00yM, amapAbIH 3T-
HUKAaJBIK TICUXOJIOTHICH OUPH-OMpUHEH aibIpMara-
HbImaT. TypK 3J11epUHAH IICHXOJIOTHSCHI )K.0. allbIp-
MadbUIBIKTapra 33 OOJTOHAyryHa KapaOacTaH, dI-
JEpIVH TUHU, TUIIU, 3] KaTapbl KaJbIITaHbIII Tapbl-
Xbl OMp OONTOH COH, alapblH XKaIloo 00pa3bIHAA,
TaINM-TapOus CanTTapblHIA A3 OKIIOMITYKTAP/IbIH,
KaIBUIBIKTap/IbIH 0ap OOJYIIYHYH HATBIKACHIH]IA,
TYOY OMp 371 KaTtapbl ajJapIblH dTHUKAJIBIK ICHXOJIO-
TUSCHIHJA MEHTAIUTETHHC JKaJIbUTBIKTAPIbIH JKa-
paJIBIIIBI, OKIIONI CcamaTTapAblH OONylry Mbli3am
YEeHEMYY.

buznuH muknpnbu3 OoroHYa ap OamIka IaAepanH
TICUXOJIOTHSIIBIK  MaJaHHUSATBIHAATHl  KaJIBUIBIKTAD
TOMOHKY/I6H (DaKTOPIIOPIOH yiIaM Kapaar:

a) ap Oarika 3J11epAvH THIIMHHH, JKaIlloo 00pa3bl-
HBIH, KOPKOM ©HOPYHYH, MaJaHUSTHIHBIH KAIIoo
TUPUYHIIMTHHUH HETM3WH TY3TOH 4apOachIHBIH, He-
TH3TH MIIMEPIUTHHUH JKaKbIH JKaHa OKIIOM 0O0iry-
ary;

0) snaepauH OHYTYUIYHYH TapbIXbIHBIH >KaHa
reorpaHsIIbIK MIAPTTAPBIHBIH JKaJIbUIBITBIHAH, YKa-
Hallla Kallarad JIepIuH MaJaHUSTTAPbIHBIH 03 apa
KapbIM-KaThIIIbI, OMPU-OMpHHE ©3 apa Taacup ATYY-
nepy;

B) ap Oamika 3JJIepJuH NIUK IeJaroruKachiH-
Jnarel  TapOusl CalTTapblHIA, TaKpbliOanapeiHIa
KaIMBUIBIKTAp/IbIH OONIyITy JKaHa anaplblH Y3aK
XKbL1ap 0010 OMpH-OMpUHE 63 apa TaacHp 3TYYIOpY.

JXoropyzaars! aiiTeuirangapra Mucall KeITHPCEK,
KBIPTBI3 KaHa ©30€K 3J1JIepyu ©3YHYH TapbIXbIi OHY-

TYIIYHI® KON KbUIBIMAApAaH OepH jKaHalla jKarar,
CasICUI-9KOHOMUKAJIBIK )KaHa MaJlaHUM KaKTaH ThI-
I'bI3 KapbIM-KaTHAIITA OOy KEIUIIKCHIUKTEH Ka-
Ha TUHW OWp, THIIM JKaKBIH, Kalloo o0pa3bl, Kaama-
CaJITTapbl, BIPEIM-KBIPBIMIAPHI k.0, OKIIOII OOJITOH-
JyKTaH, ajapjblH Kaajaa-calTapblHIarkl, 0aanyyayK-
TapBIHAATHI K.0. JKaJIMBUIBIKTAP AJIapAbIH MCHXOJIO-
THSCHIHAA /1A KONTOTOH KAITBUIBIKTAPAbI )KapaTKaH.
AJ TOMOHKYJIOPAOH KOPYHOT: NYyHHO TYIIYHYYIery,
IYWHe KaOBUIIOOAOTY, CTEPOTUIITEPETH, YCTAHOB-
KaJlapJarbl, AIICHAM/IEPIETH K.0. JKaIBUIBIKTAp.

TypK 2IJCpUHUH TICUXOJIOTHSCHIHAATHI JKaJIIIbI-
JIBIKTAp M3WI06Tre alibIHa 3JICK.

Twn, TapbIXbl TEKTEN OOJITOH AIIASPANH IICHXO-
JIOTHSICBIHAATHI JKAIBUIBIKTAD HW3WIIJI06Te aJIbIHbI-
IIBI 3apbUT OOJIYN caHAJIaT. AHIAl U3MUIIIeeIepaery
HETH3TH MUJIJETTED:

- OTHHKANBIK TICUXOJOTHANATHl IKABUTBIKTAP
MaceJICCUH TEOPHUSUIBIK JKAKTaH HETH3700; KaJlbl-
JBIKTap TYIIYHYTYHYH Ma3MyHYH, KaJbIITaHBIIIbI-
HBIH IIapTTapblH, ©0eITeNepyH aHBIKTOO >KaHa
ayap/pl JKall MyyHAapabl MHCAH KaTaphl )KETUITYY-
Jle, alpbIKya JKalll MyYyHIapAblH 3THUKAJIBIK HJICHT-
TYYAYTYH KaJBITaHABIPYYIa MaiiaTanyyHyH KOJ-
JIOPYH, METOJJIOPYH, BIKMaJapblH, KPUTEPHIIECPUH
K.0. MIITEN YBITYY.

DOnpepAuH SIAVK TICUXOJIOTHSICHIHAATBl JKaIIbl-
JBIKTAP/IBIH KU YBITYYCYH aHBIKTOO YYYH 3Jep-
JIVH JIMHUH, Y9ap0acklH, )Kamoo o0pa3bIH Xk.0. Tapbl-
XBIA OHYTYY ©3roUeJYKTOPYH TAJJI00T0 allyy 3apbil.
AHTKEHU JKalImbl agaM3aTThIK 0aalyyIyKTap/bIH
JKapajbIibl KaHa dJKallamibl JHHIUK HIICHUMICD
MEHEH ThIThI3 OaiyaHbITa. McaaMm JuHM Ja sKajbl
aJaM3aTThIK 0aanyylTyKTapbl: TRIHYTHIK, TYMaHAYy-
TyK, BIAMaHAYYIyK, aAENTYYAYK, 3MIeKYMIIUK
x.0.y.c. 3 nunHe KamthiiT. Typk snmepuHuH Oa-
CBIMIyy OONyry uciaM JIWHWH TYTYHTaHJBIKTaH,
OWp IUHIW TYTYHYY ajapJblH ICHUXOJIOTHUSCHIH/IA
JKAJTBUTBIKTAPIbIH JKaPaJIbIIIbIH IIAPTTAIl TYpaT.

ONMH MYHO3]YY ©3reuejlyKTepyHYH Oupu 0o-
Ty THJIM caHajatr. Ap Oup 31 e3 3He TWIHH/JIE Ta-
PBIXBIH, MaJaHUATBIH, 0aanyyJayKTapblH, ICHXOJIO-
TUSCHIH K.0. yarsiiabipat. Opyc guinocody, ICUxo-
nory I'"M. AnzapeeBa 3THOCTOPAYH MCUXOJOTHUSIIBIK
©3reYeIIYKTOPYH aHBIKTOO/IO0 JIMH TUJIMH U3UJIJI00-
HYH 3apbUIABITBIH aublll KOPCOTKOH. OIOHIYKTaH
STHHUKAJIBIK  ICHUXOJIOTHUAAArbl  KAJIMBUIBIKTAPbI
V3WIIZIOON6 MU MAaHyy WIMMUHAC KEHUPH KOJ-
JIOHYJIFaH METOIIOPAY Jla IakiaaHaT, aHTKEHH OeJI-
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THIIYY eidemae OelruiepauH (3HaK) TyTyMy Aa Tai-
nooro myyrmapiasar [1].

A3BIpKBI K337€¢ AyHHenme 30 nmaH amiyyH TypkK
Tungepu 6ap. TunaepauH TeHEONOTHSUIBIK KIacCu-
(dukamusacel O00IOHYA TYPK THIACPHHHUH OHp Hede
Tonko (M: 9BITBIII XyHb OYTarblHBIH KbIPIbI3-KBbIII-
yak ToOy, OaThlll XyHb OyTarbIHBIH KapiyK TOOy
k.0.) OedyHreHY MeHEH, ajlapiablH (DOHETHKAIBIK,
JICKCUKAJIBIK, CTUJIMCTUKAJIBIK K.0. )KarblHaH KeITe-
T'OH JKaKbIHIBIKTAp, JKaNbUIbIKTap O0ap. Typk anae-
pu OaceiMayy Typae OMpH-OMpPH MEHEH aiaka Ty-
3YIIKOHI® 63 dHE THIWHIC CYHIIOIYIT 3Ji¢ Oupu-ou-
PUH TYLIYHO aNbllIaT jKaHa alapIblH THIAMUK JKa-
KBIHJIBITBIHBIH HETU3WHIE TICHXOJOTHSIBIK KaJIIbl-
JIBIKTAP/IbIH JKapaJIbIIIbIHA AJIBII KEJIET.

OnauH OaliblHAH OTKOH OPYYHIYY TaPbIXbIi
OKYSIJ1ap >KaHa TapbIXblld OYpyJIyIIKa aibll KeJIreH
TYPMYIUTYK KBIPAAAJIAAP SJAWH ICHUXOJOTHACHIHAA
©3reueiIyK Karapbl 4arbuigsipbuiaT [3]. OmoHzIyk-
TaH SJJWH TICUXOJIOTHICHI TapbIXbli MYHO3re 33
OONTOHAYKTaH, Kapanyy, 6Cyl-oHYTYY TapbIXbl OUp
OOJITOH AIACPANH SIANK IICUXOJOTHICHIHIA /1 XKajl-
MBUIBIKTAPABIH OONIyITy MBIii3aM YEHEeMAYY KOepy-
HYW Oomnyn caHanaT. TypK depuHIH 6CYN-OHYTYLI
TapbeIXbl Kol JXarbiHaH Ompaeir. Cebebu amap ke
KbUTBIMAAp 0010 JpHII-apkKak OONyN jKaHAIa >KaHa
apajalllblll JKallamn Keje jkaTKaH aniaep. Ancak, bop-
0opayk Azusiia skanrarat 3naepauH (KeIprbi3, Kazax,
030€K, TYPKMOH 3K.0.) KaJbITaHBIIIBIHBIH TaPBIXbI
XKanmnbl. Mucallbl KBIPTBI3 JKaHa e30eK anaepu Oa-
HbIpTaH 35¢ JlapaHb MaMiekeTHHUH (OaibIpkbl [ap-
raHajia) TEppUTOPHACHIHAA XKAalllall KeJIreH jKaHa ka-
mamn skateimar [2]. Ax angep y3ak KbUTBIMaap 0010
THITBI3 KapbIM-KaTHIIITa OOy, JKaHAaIla XKarlarm Ke-
Jie JKaTKaHIBIKTaH, MaJaHuATTapbl Oupu-OupuHe
Taacup OSTHUI alapAblH MCUXOJOTHACBIHAA KaJIbl-
JIBIKTApABIH KapalbIlIbIHA bl KeareH, OmoHoM
3JIe TYPK DJIIGPUHUH TapbIXbl )KOHYH/IO® CO3 KBUITaH-
Jla TYPK DJIAEPUHUH KypaMbl Ja OUpAEH K€ OKILIOLI
Jien aiTyyra OOJOT. AHTKEHH KONTOreH ypyyJjap:
KaTaraH, capail, KOHypaT, KbIll4aK, HailMaH, KbITaH,
Kylldy, apoai, MaHIBIT, MEPKHUT, KbIPIbI3, TyOaH,
yiryp x.0. ypyyJiap KenTereH TYPK 3JIACPHHUH Ky-
pambiaza 6ap. byn dakrop na TYpK 3iIepHHUH TICH-
XOJIOTUSCBIH/AA  KAJIMBUIBIKTAPABIH  JKapaJIbIIIbIH
LIapTTaras.

XKam MyyHIapAbIH 3THUKAIBIK TICHXOJIOTHSICHI-
HBIH KaJIBIITaHYyCYH A 3JIMK MeIarOrHKaHbIH POITy
YOH. ODNJIUK MeJaroruka y3ak KbUIBIMIAp apajibl-
TBIH/IA DIJIMH WIIMEPAYYIYTYHYH HAThIKACBIH/IA
JKapallblll, JIJIMH 003€KH YbITAPMaYbUIBITBIHAA, YPII-
ajlaTTapblHAa, Kaala-calTTapblHAa >K.0. cakTajbl,
MyYHIIaH MYyyHra OEpHJIHUII OJTYypraHABIKTaH >KaHa
AIJIVH 371 KaTapbl CAKTAITYYCYH KaMChI3 KBUIBII Typ-
TaHJBIKTaH, DJIMK TEeJIaroTWKaHbIH Ma3MYyHYHYH,
Kapa)KaTTapbIHbIH K.0. OKIIONI aHa *aJbl 00my-
Iy TYPK DJIEPUHUH TICHXOJIOTHSICBHIHIIA JIa YKAIIIbI-

JBIKTAp/ABIH JKapaJbIIIbIH MIapTTan TypaT. TYpK I1-
JIepuHUH (OIMBKIOPYHIArEl SIOCTOp, >XOMOKTOD,
MakKaJl-JIakarTap k.0. OKIIOIII, aJbl OOJITOH y4yp-
nap xemn. Mucaibl, “AnmamMbic” 310Cy ©30€KTep/e,
KazakTtapja 6ap 6oco, “Kep yymy” amocy TypKkMeH-
mepae, aszepbaibkanmapma ydypaT. “Keipk xamm”
JKOMOTY KBIpTbI3fapaa, e30ekrepae 6ap. Typk snae-
PUHUH Makaj-JaKalTaphl Ja OKIIONI “ATaHbl KOpYI
WHH 6COT, MKCHU KOPYI CHHIN ©COT’ IereH MakKall
(hoHETHUKAJBIK ©3reYeIIyTY MEHEH KBIPrbI3ap/a, Ka-
3aKTapja, e30ekTepiae oap.

Typk amaepuHUH TICHXOJOTHACHIHAATHI JKaIIbl-
JBIKTAp KaTapel TOMOHHeryliepay oOenruineere 0o-
JIOT:

- Oajmapra MaMmiIe »acooOIOTy JKaHa TapOus
Oepyyaery *KaJlmbUIBIKTap;

- amamaapiblH KapbIM-KaTbhIII, MaMUJIC Kacoo
yKaHa OaapianryyCyHIarsl JKambUIBIKTap;

- OaamyymykTapAarsl, yYMTYJIyylapaarsl, Typ-
MYII-TUPUYMIMKTHK ~ YCTAHOBKAJIAPBIHAArBl  K.O.
JKANIBUIBIKTAP;

- Oasara asura, Kapbl KUIIAJIEPre MaMHIIE JKa-
COOJIOTY COLMANBIK yCTAaHOBKATAPBIHAATHI >KaHa
CTEPOTHIITEPUHICTHY K.0. KaJIIBUIBIKTAp;

- MYHO3YHJerY, KbII-KOPYTyHArbl
JBIKTAp X.0.

JKBIMBIHTBIKTANl aWTKaHJa, SJIACPIUH TICUXOJIO-
TUSCHIHIATBI YKABUIBIKTAp aJapAblH THIUHHUH, M-
HUHUH, JKalioo OOpa3bIHBIH YKAKBIHABITHIHAH, OHY-
TYII TapbIXbIHBIH OWUP 3KCHIUTHHEH, y3aK KbUIbIM-
Jap OO0 3pHI-apKaK OOJIYN THITbI3 KaphIM-KaThIIII-
Ta aman, OUpu-OMpyu MEHEH TCHXOJOTHSUIBIK (Ma-
JaHWiA, KOpKeM eHep k.0.) 63 apa Taacup ITYyIiepae
OonymryHaH ynam, ajapAblH IICHXOJIOTHSICHIH/IA,
KaaJla-canTTapblHIa, YPH-aJaTTapblHa, BIPHIM-)KbI-
pHIMIApbIHAa K.0. OKIIOIITYKTap, >KaJIBUIBIKTap
JKapaJraH.

Typk snaepu TyOy Oup 21 Katapsl AMHUHIIE, TH-
JUH]IE, JKaIlo0 00pa3bIH/a, MK IeIarOrMKachIH/Ia
K.0. JKaNIbUIBIKTapra 33 OONTOHIYKTaH, ajlapiAblH
TICUXOJIOTUSCHIH/IA J1a JKAJIBUIBIKTAP YKapajraH.

ByryHky KyHZe TYpK SIIIEpUHUH TCHUXOJOTHS-
CBIHJIATHI JKaJMBUIBIKTAPIBI M3WI06 JKaHa ajapibl
JKalll MYYHIApJbIH STHUKAIBIK UISHTTYYJIYTYH Ka-
TBIITAaHABIPYYAa MalAaaHyyHYH JKOJJIOPYH aHBIK-
TOO 3apbLI MaceesepeH OOyl caHamart.

TypK 2JIJCpUHUH TICUXOJOTHSICHIHAATBI JKaJIIIbI-
JBIKTApbl U306 all JJJICPId TepeH TaaHbIN-Ou-
nyyre, OMpu-OMpu MEHEH >KaKbIHIANIYyCyHa, ajam-
3aT MaJaHHUAThIHA KOIIKOH CaJIbIMbIH (Oaanyysyk-
TapelH JK.0.) aHBIKTOOTO MYMKYHIYK JKapaJar.
OmroHA0# 351 TYPK 3IICPUHHUH TICUXOJIOTHSACHIHIA-
Tl KATMBUIBIKTAP/IBI KAl MyYHAAPbl TApOHUSIO010
KOJIZIOHYY ajlapra Kel MaJaHusITTyy Tapous 6epyy-
HYH Oup Oyrarsl KaTapsl KbI3MaT KbLUIaT.

TypK 2IJepUHUH TICUXOJOTHSCHIHIATHI JKaJIIbI-
JIBIKTAp/bl U3WII6O TYPK dJAepUHEe OUpU-OUPHHUH
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MaJaHUSTHIH, PYXyH J>KaHa OSTHHUKAIBIK MCHXOJIO-
THSCBIH TEPEH TaaHbIN OWIIYYre jkaHa OUpH-OMpHU
MEHEH JKaKbIHAIIyyra e0ere Ty3eT.

Typk snaepuHHUH TCHXOJIOTHACHIHIATH YKaJIbl-
JMBIKTapAbl M3UIA0e OmimM Oepyy TyTyMyHAa KOJ-
JOHYY OarbITBIHIAa TOMOHKYIOH NPaKTUKAIBIK Cy-
HyLITapIbl aliTyyra Heru3 OoJoT:

1. ABBIpKBI Ke3[e KOMIICTCHTTYYJIYK HETH3Ie
OmwmM Oepyyre OTYY KenTereH cabaKTapabl TaH-
nanMa cabakK Karapbl OKYyTyyHY Tajlal KbUIyy[a.
Tanganma cabakTapablH Ma3MyHYH TY3YYHA® TYPK
ANJIEPUHUH TICHXOJIOTHUSCBIHAATBI JKAITBUTBIKTapIbI
3CcKe anyy 3apbli. Mucansl, “Typk 2MUHUH aTyyny”
TaHAanMa cabarblHBIH Ma3MyHYHZAa TYPK OSJIHHUH
aTyyny KaHZail camarrapra, KOMIETCHIUsIIapra 33
0OJyIIy KEepeKTHUTHH aHBIKTOOAO TYPK AIIAEPUHUH
MICUXOJIOTHSICBIHAATH! JKaJIMbUTBIKTAPAbl KOIIYYHYH
poiy 4oH. OLIOHAYKTaH aHbl aTailblH U3WJIAO6re
anyy Kepek.

2. Typk snpepHHUH TICHXOJOTHSICHIHAATHI Kaj-
MBUIBIKTAP TYPK DOJIMHUH aTyyJIYHYH IICHXOJIOIHUS-
JIBIK JKaKTaH MYHO3/1009Y aTyyJAyK KaHa WHCAHIBIK
camarTapAbl  (CTEpEOTHNTEPUH, YCTaHOBKAa Xk.0.)
AHBIKTOOTO MYMKYHJIIYK Oeper.

3. Tanmanma cabakTapablH Ma3MyHYHIa KaicChbl
(hakTopsiop, MApTTap JKaHa KapakaTTap TYpPK dJje-
PYHUH TICUXOJOTHACBIHIATH JKaJIIBUIBIKTAPABI Ka-
JBINTAHBIPAPBIH aHBIKTOO, ajap/bl >Kall MyyHAap-
IIBI TAPOUSATIOOHYH OarbITHIH aHBIKTOOTO MYMKYHITYK
Oeper.

JKanneutan adTkanna, TYpK SIASPUHUH TICUXOJIO-
THUACBHIHJIATBl KAJIMBUIBIKTapAbl aHBIKTOO XXI KbI-
JTBIMIA TII00aantyy, MaJaHuATTapAbIH KapbIM-Ka-
TBHIMIBI KYYOIl JKaTKaH y4yypla TYPK aTyylaapblHaa
KalChl camaTTapAbl OHYKTYPYY 3apbUl 3KCHAUTUH
aHBIKTOOT'0 MYMKYHIYK O€perT.

Anadusitrap:

1. Anmpeesa I'M. Comumanmbik mcuxojorus. Ormi-
2003 - 368 6.

2. Mypzaes M.C. UHcanapl conuangamTepyyHyH
STHOIICHUXOJIOTUSUIBIK  ©3Tre4elyKTepy. BecTHuk
KT'Y um. U. ApaGaepa. Ne 1. 2011. 306-308 66.

3. Credanenko T.I'. DTHomcuxonorus: Y4eOHUK
IUIsL BYy30B. 3-€ U3[., Hcnp. U gon. — M.: Acnekr
IIpecc, 2003. 368 c.

51



