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ДОКУМЕНТЫ

 Указ Президента КР С.Н. Жапарова «О духовно-

нравственном развитии и физическом воспитании личности"

(29.01.2021., ПЖ №1)”

 Программа министерства образования и науки Кыргызской

Республики на 2021-2024 годы", (приказ от 31.05.2021 89/1).

 "Концепция воспитания школьников и молодежи в

Кыргызской Республике на 2021-2030 годы”

(21.04.2021.Утверждено приказом № 441/1).

 Программа воспитательной работы (29.12.2022. № 9

утвержден Ученым советом).



Структура программы

Обучение технологиям воспитания 

(1-4 класс)

Развитие личности. Самопознание 

(5-8 классы);

Саморазвитие, саморегуляция (9-11 

классы).



Тематика воспитательных часов

Задачи внеклассной работы

Интеллектуальное развитие учащихся

Тематика экскурсии

Самостоятельная работа учащихся.



Предполагаемые темы викторины

Виды общественно-полезного труда

Знакомство с политическими новостями

Исполнительная деятельность завуча по 
воспитательной работе

Уроки,  проводимые библиотекарем

Дискуссии, круглые столы.



Организовать обсуждение с учащимся

Повышение грамотности родителей

Проведение собрания с родителями

Вопросы, рассматриваемые в методических 
объединениях.









Руководства для классных 

руководителей по решению проблем 

воспитания

 Г.А. Жумабаева. “Жаш өспүрүмдөрдү тарбиялоодогу психологиялык 
көйгөйлөр жана аны чечүүнүн жолдору”. 9-11-кл. 2019.

 «Өспүрүмдөрдү тарбиялоодогу көйгөйлөр жана аны чечүүнүн 
жолдору». 9- класс. 2019.

 Тарбиялык процессте окуучулардын көйгөйлөрүн чечүүгө карата класс 
жетекчилерге жардам. (8-класс  2019).

 Тарбия сааттардын иштелмелери (8-к). 2020.

 Адептик-рухий тарбиядагы көйгөйлөрдү чечүү (10-кл). 2022.

 Жумабаева Г.А. , Б.Б. Алымбаева. К.К. Акматов. Тарбия иштеринин жана 
тарбиялык сабактардын программасы. 2022.(1-11-класс).

 Тарбия сааттардын иштелмелери (11-кл) 2023.



Разработка классных часов

 Алымбаева Б.Б. Адамды адам кылган асыл эмгек. 5-8-кл. 
2019. Б. 

 Салам менин – уям! 1-кл. 2022-ж. Б.

 Билимдүү адам коомдун келечеги.  2-кл. 2022-ж. 

 Кыргыз маданиятынын баалуулуктары. 3-кл. 2022. Бишкек.

 Билим – жанып турган чырак. 4-кл. 2022-ж.   Бишкек.

 «Здравствуй, школа!» 1-класс 2023-г. Бишкек.

 «Образованный человек – это будущее общества» 2-класс 
2023-г. Бишкек.



Психологические проблемы в воспитании 

подростков и способы их решения.

 Обучение учащихся к преодолению духовного кризиса;

 Помощь учащимся в отношении защиты от стресса;

 Объяснение значения формирования оптимистического 

мировоззрения, опасности пессимизма;

 Осознание негативного воздействия западной субъективной 

культуры;

 Знать особенности работы с агрессивными подростками;

 Знать психологические основы одиночества;

 Понимание смысла формирования правильных убеждений;

 Понимание вреда негативной мысли, значения позитивной мысли;

 Помочь учащимся справиться с психологическими проблемами.



Обучение учащихся в преодолении 

морально-духовного кризиса

 Внутренние причины духовного кризиса:
необузданное эго, одержимость интернетом,
азартные игры, поиск легкой добычи, сонливость,
тщеславие, разврат, жадность, зависть к чужому
богатству, алкоголь, наркотики и т. д.

 Внешние причины духовного кризиса: негативная
информация в прессе, произведения, негативно
влияющие на подростка в сфере культуры.



коррупция в стране, трайбализм,

взяточничество, преступность (криминал),

миграция и т. д.

Чтобы выйти из кризиса: избавиться от

стресса, агрессивности, плохих чувств,

негативных мыслей, пессимизма.

«Кризис – это возможность, ведущая к

успеху " - это духовное воспитание с

пониманием ситуации и вниманием к

своему внутреннему миру.



Как выйти из  кризиса:



Помощь учащимся в защите от стресса

 Причины стресса: семейные проблемы, потеря любимого

человека, материальная утрата, развод, несчастный случай,

плохие новости, несчастливая жизнь, неправильные

убеждения, точка зрения, направление и т. д.

 Результат: ослабленный иммунитет, дискомфорт,

физические, психические заболевания.

 советы по преодолению стресса: правильное направление,

убеждения, правильная точка зрения, позитивное

мышление, управление эмоциями, терпение, терпимость,

щедрость, исправление намерений, щедрости, занятия

спортом, образованием, искусством, работой и т. д.



Спасибо за 

внимание!


