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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Уважаемые учителя начальных классов!  

Данный календарно-тематический план разработан на основе предметного стандарта Я И МИР  для 1-5классов  и учебной  программы для 1 

класса при 12 летней системе обучения.  

Предлагаемое календарно-тематическое планирование представляет собой один из возможных вариантов. Вы вправе вносить изменения в 

сроки изучения материала, особенно сезонных природных явлений, в зависимости от природных особенностей вашей местности. А также 

изменять или дополнять данные, учитывая техническую и дидактическую оснащенность вашего класса/школы.  

Учитывая возраст детей 1 класса и постепенный переход от игровой деятельности к учебной, в данном КТП  темы уроков сгруппированы 

понедельно, что позволяет формировать целостное восприятие материала. Даты по факту выставляются согласно утвержденному 

расписанию уроков. 

Оборудование и место проведения урока являются рекомендуемыми и могут изменяться в зависимости от возможностей на местах. Вы 

можете доработать данные, указав конкретные дидактические раздаточные и видеоматериалы, которые используете в работе. 

Во время проведения экскурсий возможно объединение уроков.  
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Место проведения/ 

ресурсы и материалы  

По плану По факту 

1 четверть ( 38 ч.) 

1.  
Моя родина- Кыргызская 

Республика 
1 

1.09- 

5.09. 

2025 

  

Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы  

2.  Бишкек-столица нашей Родины 1   

3.  

Как мою страну узнают в мире 

Государственная  символика                      

Кыргызской  Республики. 

1   

4.  
Почему Манас наш любимый 

герой? 
1   

5.  Моя школа. 1 

 

8.09- 

12.09. 

2025 

 

 

 Экскурсия  Здание и территория школы  

6.  Я-ученик( ца). Мои имя, фамилия. 1   Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

 7.  
Как правильно вести себя в школе. 

Правила безопасности в школе 
1   

8.  

Мой класс. Мои одноклассники и  

учителя. 

Школьный  этикет. 

1   
Кабинет, территория школы 

 

9.  Что мы видим из окна. Природные 

явления 

1 15.09-

19.09. 

2025 

  
Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

10.  1  экскурсия Пришкольный участок  



11.  Земля-космическое тело. День и 

ночь. 

1   

Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 
 

12.  1   

13.  
Природные явления. Времена года. 

1 

22.09-

26.09. 

2025 

  

14.  1   

15.  
Времена года. Осень. 

1   

16.  1   

17.  Труд людей осенью. 1 
29.09- 

3.10. 

2025 

  

18.  Собираем урожай. 1   

19.  Осень в нашем краю. 2 
 

 
экскурсия 

Пришкольный участок, парк, поле, сад/ пакеты  или 

папки для сбора природного материала 

20.  Безопасность во время осенних 

природных явлений 

1 

6.10- 

10.10. 

2025 

  Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 21.  1   

22.  
Какие бывают растения. Травы, 

кустарники, деревья. 
1   Кабинет, пришкольный участок/ 

Раздаточный дидактический материал 
 23.  

Какие бывают растения. Хвойные и 

лиственные. 
1   

24.  Какие бывают  животные (Кто 

ползает, летает, плавает, бегает). 

1 

13.10-

17.10. 

2025 

  
Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 
25.  1   

26.  Животные домашние и  дикие. 1   

27.  Мы исследователи 1  
Практическая 

работа  

Кабинет/ 

Инструменты для измерения и наблюдения 

Раздаточный дидактический материал 

28.  Мы исследователи: растения и 

животные моего сада, огорода, 

двора… 

1 20.10-

24.10. 

2025 

 
Практическая 

работа  

Пришкольный участок/ 

оборудование для наблюдения 

 

29.  1   Кабинет/ Рисунки-презентации 



30.  Ухаживаем за комнатными 

растениями 

1   Кабинет, зеленый уголок / 
Раздаточный дидактический материал, 

Инструменты для ухода за растениями 31.  1  
Практическая 

работа  

32.  
Ухаживаем за  животными 

1 

27.10-

31.10. 

2025 

  
Кабинет, пришкольный участок, живой уголок / 
Дидактический материал 33.  1  

Практическая 

работа 

34.  
Будь природе другом 

1   Кабинет, пришкольный участок/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 35.  1   

36.  
Как сохранить здоровье. Полезные 

привычки 
1 3.11- 

4.11. 

2025 

  Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 37.  Правила личной гигиены 1   

2 четверть ( 26 ч.) 

38.  Режим дня в школе и дома 1 

10.11.-

14.11. 

2025 

  
Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

39.  Мой дом. 

 

1   Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Различный материал для конструирования 40.  1  Минипроект 

41.  
Правила безопасности в школе и 

дома 
1   

Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 

42.  Осторожно, пожар! 1 

17.11.-

21.11. 

2025 

  
Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 43.  Чистота и порядок 1   

44.  
Моя улица 

1   
Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 

45.  1  Минипроект 
Кабинет/  

Рисунки-презентации 

46.  
Правила личной безопасности дома 

и на улице 
1 

24.11.-

28.11. 

2025 

  Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 47.  Важные номера телефонов 1   



48.  
Правила дорожного движения. 

Светофор. 
2  экскурсия Улица города или села 

49.  Я и моя семья 1 

1.12- 

5.12 

2025 

  
Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 
50.  

Труд в моей семье. Мои 

обязанности. 
1   

51.  
Семейные традиции. 

1   

52.  1  минипроект 
Кабинет/  

Рисунки-презентации 

53.  
Деньги, их роль в нашей жизни. 

1 8.12- 

12.12 

2025 

  Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 54.  1   

55.  Магазин. Виды магазинов. 2  экскурсия Улицы города или села 

56.  
Времена года. Зима. 

1 
15.12.-

19.12. 

2025 

  Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 57.  1   

58.  Зима в нашем краю. 2  экскурсия Парк, пришкольный участок, улица города или села 

59.  Труд людей зимой. 1 
22.12.-

23.12. 

2025 

 
Экскурсия 

 (по 

возможности) 

Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 

60.  

Безопасность во время зимних  

природных явлений (метель, 

снегопад, гололед, ледостав) 
1   

Кабинет/ 
Раздаточный дидактический материал 

 

 

3 четверть(28) 

61.  

Наше тело 

1 

19.01-

23.01. 

2026 

 

исследование 

Кабинет/ 
УМК «Естествознание» 1 кл 

Цветные карандаши Маленькое зеркало для каждого 

ученика (принесённое из дома) или большое зеркало 

в классе  Изображение человеческого тела 
62.  1  

63.  Наши 5 чувств 1  
эксперимент 

практическая 

работа 

Кабинет/ 
УМК «Естествознание» 1 кл 



64.  1  
• Бутылка шампуня • Колокольчик • Полотенце 

Шарф или длинный кусок ткани, пенал • Карандаш, 

100 см нити, два бумажных стакан, бумажный скотч  
Повязки на глаза, духи, глина, часы, музыкальные 

инструменты • Изображения, на которых люди 

используют одно из пяти чувств (например, человек 

нюхает цветок) • Предметы, которые будут издавать 

звуки (например, будильник или звонок), большой 

кусок ткани • Большой непрозрачный ящик, лампа • 

Список предметов, найденных в школе, которые 

ученики могут безопасно потрогать и пощупать 

65.  

Наши 5 чувств 

1 

26.01-

30.01. 

2026 

 

эксперимент 

практическая 

работа 
66.  1  

67.  
Наши сходства и различия 

1  
Исследование 
Эксперимент 

Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

• Повязки на глаза 

 • Ноутбуки или научные книги 
68.  1  

69.  

Живое и никогда не было живым 

1 

2.02- 

6.02. 

2026 

  
Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

Пластилин  

• Видео, показывающее движение растений • Часы • 

Игрушка, которая двигается и издает звуки • 

Игрушечный дом, игрушечная машина • Пластилин, 

сформированный в животное и объект, который 

никогда не был живым • Изображения различных 

живых существ и объектов 

70.  1  Исследование 

71.  1  моделирование 

72.  Потребности живых существ 1   Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

Старые журналы, ножницы, клей Дополнительно (по 

выбору): • Герметичный контейнер • 

Консервированный продукт или коробка молока • 

Изображение младенца • Видео, показывающее, как 

люди разбивают лагерь в походе 

73.  

Потребности живых существ 

1 

9.02- 

13.02. 

2026 

  

74.  1   

75.  1  минипроект 

76.  
Растения 

Растения и их части 
1  

Конструировани

е. 

Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

• Растение в горшке • Лупа • Цветная бумага, 

палочки от мороженого, ножницы, маркеры, нитки, 

клей • Растение с цветами в горшке большой кусок 

ткани • Эскизный альбом или научный журнал • 

Листья разных растений 



77.  

Что нужно растениям 

1 

16.02-

13.02. 

2026 

 
Эксперимент, 

практическая 

работа 

Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

Почва, бумажный стаканчик, семена фасоли, вода • 

Два одинаковых растения, вода, нить • Маркер, две 

палочки от мороженого, два одинаковых саженца, 

вода, строительные кубики • Фотографии людей и 

животных, которые едят или пьют •  

78.  1   

79.  1   

80.  
Материалы .Предметы  и 

материалы 
1   Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

• Пять предметов из школьных рюкзаков учащихся  

Предметы, которые безопасно трогать, помещённые 

в коробки  

• Шероховатые предметы, твёрдые предметы, 

которые не являются шероховатыми • Мягкие 

предметы, гладкие предметы • Пластиковый 

контейнер для еды, пластиковая соломинка • 

Картинка старой машины, сделанной из дерева 

81.  

Предметы и материалы 

1 

23.02-

27.02. 

2026 

 

Исследование 
Эксперимент 

82.  1  

83.  1  

84.  1  

85.  Предметы и материалы 1 

 

2.03- 

5.03 

2026 

  

86.  

Изменение материалов 

1  

Исследование 
Эксперимент 

Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

Лист бумаги • Пластилин •Резинки, скрепки 

Карандаш, футболка, ключи, блокнот • Пластиковая 

бутылка с водой, пластиковый контейнер • Упаковка 

с логотипом переработки или текстом о возможности 

переработки • Картинка мусорного контейнера для 

переработки 

87.  1  

88.  1  

4 четверть(40 ч.) 

89.  

Движение предметов 
Движущиеся предметы 

 

1 

9.03- 

13.03 

2026 

 

Исследование 
Эксперимент 

Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

игрушечная машина, скрепки • две похожие мячи, 

две верёвки, маркер • стул • скрепки • изображение 

человека, толкающего детскую коляску • 

изображение ребёнка, катающегося на велосипеде 

90.  1  

91.  1  

92.  1  

93.  Времена года .Весна 1 
16.03- 

20.03 
  

Кабинет/ 

Раздаточный дидактический материал 

Видеоматериалы 



94.  
Весна в нашем краю. Труд людей 

весной. 

 

1 

2026 

 Экскурсия  Парк, пришкольная территория, поле, сад и др. 

95.  
Праздник Нооруз 2  Праздник 

Кабинет,актовый зал, 

школьная  площадка/ атрибуты праздника  

96.  

Плавающие и тонущие  предметы 

1 

23.03- 

27.03 

2026 

 Исследование 
Эксперимент 

Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

•  ёмкость с водой, мяч для настольного  

тенниса, мяч для гольфа 

•  большая ёмкость с водой, пляжный мяч, лист, 

камень, пластиковая ложка, металлическая ложка 

•  яблоко, маркер, цветок, металлическая ложка, 

большая пластиковая ёмкость, скрепка, вода,  

губка 

 •  изображение большого корабля в океане, 

изображение иглы на дне стакана с водой 

 •  изображение плавающего корабля,  

изображение тонущего якоря 

 •  соломинки, картон, палочки для мороженого, 

пластиковые пакеты, другие распространённые 

материалы 

97.  

1 

 

98.  
 

1 

 

99.  
1 

 

100.  

Звуки. Источники звука 

1 

30.03- 

3.04. 

2026 

 Исследование Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

 Различные предметы, издающие звуки (например, 

колокольчик, часы, свисток). 

101.  
1 

 

102.  

Путешествие звука 
1 

 Исследование 

конструирование 
Кабинет/ 
УМК «Естествознание» 1 кл 

 Таблица • Цветная бумага, две резинки, ножницы, 

рис, картонная трубка, кисть, краска • Видео грозы • 

Колокольчик • Видео, показывающее, как работает 

“дождевая палочка”. 

103.  1  

104.  

Путешествие звука 
1 

6.04- 

10.04. 

2026 

 Практическая 

работа 

105.  1  

106.  
Электричество 

Электричество вокруг нас 

1  исследование Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

 Бумага, маркеры, цветные  

карандаши и другие материалы для  

107.  
1 

 

 

моделирование 



 рисования и раскрашивания 

• Старые журналы, старые газеты,  

ножницы, клей 

• Игрушка на батарейках, бумажный  

самолетик 

 • Фонарик, портативная колонка 

108.  

Электричество 

Электричество вокруг нас 

1 

13.04-

17.04.  

2026 

  

109.  1  исследование 

110.  1  исследование 

111.  1  Практическая 

работа 

112.  

Магниты 

1 

20.04-

24.04.  

2026 

 Исследование 

эксперимент 
Кабинет/ 
УМК «Естествознание» 1 кл 

•  Магнит, скрепки 

 •  Магнит, три предмета из класса 

 •  Два стержневых магнита 

 •  Большой лист бумаги, магнит, скрепки 

•  Желтые и красные цветные карандаши  

 •  Алюминиевая фольга, стержневой  

магнит, ластик, ключ, стеклянный  

шарик, металлическая ложка,  

бумажный шарик, скрепка, ножницы,  

деревянная палочка 

•  Скрепка, магнит, лист бумаги 

 •  Магниты разных форм и размеров 

 •  Палочки для еды, веревка,  

маленькие магниты, емкость,  

переработанная бумага, скрепки 

 •  Листы бумаги, клей 

 •  Деревянная ложка, стальная ложка 

113.  1  

114.  
1 

 

115.  1  

116.  

Магниты 

1 

27.04-

30.04. 

2026 

 Исследование 

Эксперимент 

Практическая 

работа  117.  
1 

 

118.  
1 

 

119.  
1 

 

120.  

Земля 

1 

11.05- 

15.05 

2026 

 Моделирование  Кабинет/ 
УМК «Естествознание» 1 кл 

 Глобус • Пластилин (синий, коричневый и зеленый), 

изображение Земли, скрепки, бумага • Лопатка, 

бумажная тарелка, палочка • Игрушечный 

кораблик/лодка, бумажная карта мира • Банка с 

почвой 

121.  
1 

 

122.  

Солнце 
1 

 Исследование 

Практическая 

работа  

Кабинет/ 

УМК «Естествознание» 1 кл 

 Кубик льда, бумажная тарелка Изображение двух 

ближайших к Земле звезд: Альфа Центавра А и В 123.  1  



124.  
Наш друг - компьютер. 1 

18.05- 

22.05 

2026 

  Кабинет/ 

Компьютер или ноутбук, дидактический материал 

125.  Правила безопасности при 

использовании компьютера 
1 

  

126.  Времена года .Лето  1  экскурсия Парк, пришкольная территория, поле, сад. 

127.  Безопасные летние каникулы ( в 

горах на джайлоо, на воде, в городе 

и др.) 

1 

  Кабинет/ 

Дидактический материал 

 


