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TapOUSHBIH TEOPUSICHI KadeIpachIHbIH ara MyTrajJuMHu.

Oxen yyay lllymkapoek O1in MaMIIEKETTUK YHUBEPCUTETUHUH JieHe TapOus KadeapachIiHbIH
MyTaJIUMHU

[IporpamMma gene TapOUsACHl MPEAMETHUHUH MPEIAMETTHK CTAHIAPTHIHBIH HETM3UHJIEe
UIITETTUI YbIKTHI XKaHa 7-9 kiaccrapaarsl JeHe TapOusl MPOLIECCHHUH Ma3MyHYH JKaHa aHbl UIIKE
alIBIPYYHYH JKOJITOPYH aHBIKTAlT, OKYTYy yOaKTBICBIH OKYY >KbUITapbl OOIOHYA OOIYLITYpeT,
OKYTYYyJaH KYTYJYYY4Y HaTbIKalapAblH KypaMblH, 0aajJ00 KPUTEPUILIEPUH KaHa bIKMaJlapblH
myHesneit. [Iporpammana aeHe TapOus MPOLECCHHUH HATBHIMKAIYYIYyTyH KaMChI3 KbLUIyyra

OareITTaNraH YIOMTYPYY-TIeJaroruKaIbIK MapTTap jKaHa CYHYIITAyyqdy anaOuii-MeTOIUKAIIBIK
OynakTapJbIH Kypambl OepuUIIeT.

Keipreiz PecniyOnuKkachlHbIH JKaimbl OUIuMM Oepyy YIOMAApbIHBIH 7-9-KiacCTapblHBIH
OKyyuyJaphl YU9YH JIeHe TapOust mporpammace! — bumkek, 2025. — 25 6.



TYINYHAYPMO KAT

Jlene TapOusi cabarbIHBIH OKYy Mporpammachl (MBIHAAH apbl IporpaMma) JeHe Tapous
ca0arbIHBIH MPEIMETTHK CTAaHAAPTHIHBIH HETM3MHJE MINTENUN YbIKTHL. Ilporpammana nerusru
xannel (7-9-kiaccrap) MeKTeNnTUK OuiauM Oepyyae jaeHe TapOusi cabarblHBIH MaKCaThl,
MUJIIETTEPU, Ma3MYHAYK OareITTapbl, 0eayMaepy, ap Oup Kiaccrapra KapaTa OKyy caaTTapibl
OesrymTypyy TaptuOu, neHe TapOus cabarblH YIOIITYPYYyHYH II€JarorHKajblK IIapTTaphl,
OKYYYyJIapJblH OKYYy >KETHIIKCHIUKTEPHH MYHO3/1004y HpPEAMETTUK KOMIIETCHTTYYJIYKTOp,
ayap/ipl 0aaJO0HYH KpUTEPUIIEpH, HOpMaJlaphl, TAIANITAPHI )KaHa BIKMAJIaphl MYHO316JITY.

Herusru sxanmbsl MeKTeNTHK OMauM Oepyyaery jaeHe TapOus cabarbl OKYydyyHYH HETM3IH
Oaanmyynykrapra, IpeIMETTUK KOMIIETEHTTYYJIYKTOpPre jKaHa MHCAaH Karapbl KaJbIITAaHbIIIbIHA
HETU3JICNTeH KbIMBUI-apakeT (OHIYH KEHEHTYy, NeHe TapOusra TUHHINTYY OwWimMaepiw,
OWJITMYTUKTEPAM jKaHa KOHIYMIOpY MbIHJAH apbl Ja KETULITYY ACHIIRJIAE ©3/161ITYPYY, ACHE
TapOMsl KOHYTYYJIOPYH aTKapyy MAaJaHUSATBIH >KOTOPYJIATBHII CEeprek Kamoo o0pa3biH
KaJIbIITAHJBIPYY, OKYYUYHYH JleHe-OOW jKaKTaH >KCTHUJIMI Kaiambl (PU3MKAJbIK AAasgpAbIKKA 33
KbUTyy MaKcaTTapblH Ko3/10iT. JleHe TapOus cabakTapblHia OUanM OepyyUyIyK, TapOUsIIbIK KaHa
OHYKTYPYYUYJYK MWIAETTep yeuwier. bunmum Oepyydyinyk Muinerrep JAeHe TapOMsUIOOHYH
HaTBIDKATYyIyr'yH KaMChl3 KbUlyydy OuinumMaepre, OMIrHYTUKTEpre, KOHIYMAOPre, IpeAMETTHK
KOMITETEHTTYYJIYKK® JKaHa (YHKIMOHAIIBIK cabaTTyyJayKKa 39 KbUIyy, TapOHMSIIBIK MIJIACTTED
OKYYYYHYH >Kalll KyparblHa *aHa JYHHe TaaHbIMbIHA TasHTaH pyXaHHM-aJlen-aXJaKThlK HErH3ru
OaanyynyKTapAbl KaJbIITaHJBIPYY *KaHa aHbl MHCAH KaTapbl TapOMsIIO00, all SMU OHYKTYPYY4Y
MUJIJIETTED JIeHe TapOus 3apbUIJIBITbIH TaaHYY, CIIOPTTYH TYPJIOPYHO KbI3bITYYyTa, KbIMbLI-apaKkeT
MaJIaHUATBIHA, JeHe-00M, (PU3UKANbIK >KaKTaH KETUIMII OHYTYYTe, OKYyUYyHYH Ceprek *arioo
00pa3bIH KaJIBINTaHBIpyyTa OarbITTanar.

Herusru sxanmpl MeKTeNnTUK OWIMM Oepyyae JeHe TapOusi cabakTapbl OapiAbIK Kiaccrapaa
OKyTynar. basucTuk okyy miuanna 7-9- kiaccrapia )kymMachlHa 2 caaTr KeJeMIe OKYTYy Kapajar
KaHa JieHe TapOusi NpeAMETHHUH Ma3MyHYy YIIyJd MpPOrpaMMaHblH HETU3MHJE AaHbIKTaJar,
VIOHITYPYY-TIaAaroTUKaIbIK MapTTap/Ibl CAKTOO MEHEH HIIKE alllbIPhLIAT.

[IporpaMma TeMeHAEI'Y ©3reUeIYKTOPre 33:

e JieHe TapOus NMpeIMETUHUH Ma3MyHIYK OarbITTapsl kaHa 0eayMAepY METOAO0TOT UsIIBIK
MaaHWJIYY POJb OMHOTOH JeHe TapOMsl NPUHIUNTEPUH >KETEKUMIIUKKE allyy MEHEH HErusru
JKaJmbl MEKTENTUH OKYY4yJapbhlH ap TapanTaH eHYKTYPYY, J€He TapOus MpPOLECCHH TypMYII
MEHEH ThIThI3 OalJIaHBIIITA KYPIY3YY ’KaHa OKYYYYHYH JIEH COOIYT'YH YbIHJI00 HIESIapbIH UILIKE
alIbIpar;

e jieHe TapOus MpeAMETHHUH Ma3MyHAYK OarbITTapblH XkKaHa 0eJyMIepyH OeyIITYpyYae
ap Oup KJaccka Kapara OKyydyJIapblH ieHe 00 jKaKTaH KEeTUIMIIUH/IETH )KaHa KbIIIMbUI-apaKeT
aKTHUBIYYJIYTYHIOTY JKall Kypaka KapaTa aHbIKTaJIraH MbII3aMYeHEMTYYIYKTOp ICKE ajaT;

e JeHe TapOus NMpeIMETHHUH Ma3MyHYH HIIKE alllblpyya aHbIH KOMIUIEKCTYY OOJyIlIyHa,
KJIACCHKAJIBIK CIIOPTTYK OIOHAp/Ibl, TMMHACTUKAJIBIK KOHYTYYJIOPAY, )KEHII aTJeTHKa CHOPTYHYH
KapakaTTapblH KEHUPU KOJIJOHYYra, OKYYYYHYH KbIHMBLI-apakeT (QOHAYH, JIeHe TapOusra
TUUHMIITYY OMITUYTUKTEP/IU KaHa KOHAYMAOPY aTKapyy MaJlaHUSATHIH KalbIITaHbIpYYTa, 1eHe-
00M JKaKTaH JKeTHIIUI Kalbl (PU3MKAJIBIK AAAp/AbIKKa 33 O0ylyHa 6ackIM KacaiT;



e JieHe TapOus MPOLIECCHH YIOITYpYYAa aHbIH 3 popMaa OpyH albIIbIH CYHYIITAUT XKaHa
aHbIH HEru3ru opmachl KaTapsl JeHe TapOus cabarblH TaaHbIMT. AJ 3MHU Kollymua (opMasapbl
KaTapbl KJacCcTaH ThILIKapKbl UII-yapanapbl (cabakka 4YeHUHKU TMMHACTUKA, (PU3KYIbTYpaJIbIK
TBIHBITYY) JKaHa MEKTENTEH ThHILKAPKbl  (PU3KYIbTYpPAIbIK-CIOPTTYK  HII-yapanapsbl,
uipuMaepan, CIOPTTYK CEKIUUIAP/Ibl YIOIITYPYY 3apbUIIABITbIH KETEKUMINKKE ajart;

e JieHe TapOus mpeaMeTu O0IoHYa cabaKkTapIbl OTYY/1® aHbIH YIOMITYPYY-TIe1arOruKaJIbIK
MIAPTTApblH  CAaKTOOHY, JeHe TapOus, KbIMBbUI-apakeTKe YHpOTYY JKaHa YIOWITYpYY
NPUHIUNTEPUH KapMaHYyHY TaJlall KbLjIarT;

e jeHe TapOus MNPEeAMETHH OKYyTyylda KYTYJyydy HaTblii’ka KaTapbl TpPEAMETTUK
KOMIIETEHTTYYJYKTOPAY KaJbIITaHABIPYYHY MUJAETTEHAUPET JKaHa ajapAsl 0aanooJo
TOMOHJOTY TONTOPro OeJaynm MYHe3AeHT: 1) OKyydyHyH MHCAaH KaTapbl KaJbIITaHYy
KOMIIETEHTTYYJIYTY - JeHe TapOusi MEHEeH OailIaHbIIIKaH WII-apaKeTTepJe MEKCHUYMII, YbIHYbLI
’aHa aJiuIeT 00IIyyra; )KOOIKEPUIINK, 000pyKEpAUK XKaHa XKaH TapTyy Ce3UMJIEPUH KOpCOTYYT®,
OMIE€KUMJI JKaHa aK-HUET, >KapaThUIbIIIKA asp MaMHIe Xacoo >KaHa TYPYKTYY OHYIYY
OPUHLMIITEPUH KapMaHyyra JAajajar KbUlyy; 2) OKyY4YyHYH JieHe TapOus OarbIThIHIarbl
KOMIIETEHTTYYIYTY - KBIHMBLI-apakeT MaJaHUATBIHA, JieHe Ool »KaHa (U3MKAIBIK KAKTaH
KETUIHMILIUHE, aJUCTEIITUPHITeH OunuMepre, OWITHUTHKTEpre jkaHa KOHAyMIepre, TajlbIKIail
SMIeKTeHYyre Jnasp Oojyyra >KETUHIYYHY KO31eMT »kaHa 3) OKyydyHyH CEprek »xarioo
KOMIIETEHTTYYJIYT'Y - JEHE MAJAaHUATHIH KaJIbIITAHABIPYY 3apbUIAbITBIH TaaHyy, pacMHl
OEKUTUITEH KalIbl (pU3MKaIBIK JaspJbIKTEIH HOPMAaJapblH *KaHa TaJalTapblH aTKapyy, ceprek
KAaIl00 3PEKENePUH KapMaHyy JAereHIu OUIIupeT;

® OKyy4yyJapAblH OKYyy OKCTHIIKEHAWKTEPUH 0aalloof0 aHBIH JIWArHOCTHUKAJIBIK,
(GopMaTUBINK, CYMMaTUBIAMK TYPJIOPYH KOJJOHYYHY CYHYIUTalT, OapIblKk KiaccTapia
KpUTEpUaAbIK 0aanoo BbIKMaJapbl ChIIaTTaMa MYHO316Me MEHEH Oupre KOJJOHYYHY
KETEKYMIIMKKE aJiaT;

® CTPYKTypajlblK ©HYTTe Mporpamma TYHIYHAYPMO KaTTaH, IPEeIMETTHH Ma3MyHYyHaH,
IpEeIMETTH OKYTYYZJarbl YIOIITYpYyy4dyJdyK-TIeIaroruKajiblK HIapTTapJblH KypamblHaH, 0aanoo
HOpMaJlapblHaH, TaJalTapblHaH jKaHAa KPUTEPUMIIEPUHEH, CYHYIITANyy4dy aaabuil OynakTap.bIH
TU3MECHUHEH Typar.

II. IPEAMETTHH MABMYHY

TemaTukanbpik 0O0eaymaep: JleHe TapOus TNpeIMETHMHHH Ma3MyHy Oasajiblk »KaHa
BapUaTUBAMK OeJIyKTep/ieH TypaT. bazanbik 6e1yKTYH MasMyHY 48 caaT Kenemae 0apiabIK OKyy
XKaimapJa MEHYMTHHUH TYPYHO jkaHa THOWHE KapaOacTaH MMJIIETTYY TYpJe arKaphbliar.
BapuatuBauk OGenykryH mMazmyHy 20 caaT Kelemje JeHE TapOHMs MyrajuMH TapaOblHaH o3
alJIblHYa aHBIKTAJAT >KaHa aHbl MIITEN YbITyyAa PETHOHJI0 KEHUPH KalbUIraH CIOPTTYK
OIOHJAPAbI JKaHa CIIOPTTYH TYPIAOPYH O36LITYPYPYYTe, ke 00100co mporpaMmMaHblH 0a3UCTUK
OenyryHI® KapairaH Ma3MyHAYK JIMHHMsUIapAbl TEpeHJeTUI OKyTyyra OachlM Kacajar.
Bapuarupnuk OedyKTy HIIKE amblpyyda TUHUIITYY MarepHalbIK-TEXHUKAIbIK Oa3aHbIH,
QIMCTHUK JaspABIKTHIH OPYH aJIbIIIBI JKaHa KePrHJINKTYY OuiuM OepyyHY Oallikapyy opraHbIHBIH
CYHYILTaphl ICKE aJIbIHAT.

bazanbik OesykTe 5Ky OarbITTarbl HIIMEPAYYJIYK opyH anat: 1) “Kbriimbli-apakeTke jkaHa
KeHAYMIepre yipetyy’, 2) “@Dusukaiblk canarrapibl OHYKTYpyy . bupuHum OarbITThIH



Ma3sMyHAYK JIMHUsUIApbl 0ackeTOO0I1, BOJIEHOON OIOHIAPBIH, XKEHUJ aTjIeTHKa XKaHa TMMHACTUKA
CIOPTYHYH HETH3THM OWITHUTHKTEPHH J>KaHa KOHIYMIOPYH OKYTYH-YHPOTYY, OKYY4yHYH
KbIMbUI-apakeT (POHIYH KaKIIBIPTYY KaHa KEHEWTYY MaKCaTblH KO3AOHT. DKMHYHM OarbITThIH
Ma3sMYHAYK JHHUSAIAPEl HETU3TH (PU3UKAJBIK CalaTThl OHYKTYPYY apKbUIYy OKYYUYHYH >KajIlbl
(U3MKANbIK JKaHa SMIECKTEHYYT'® Kapara IaspIbITblH KaMCBI3JAMT. AJapaplH ©36eryH Kyd,
BUIIAM/BIK, BIKYAM/IBIK, HHMITYIIKTHK KaHa YblJaMKaNJIbIK CanlarTapbl TY30T.

BapuaruBnuk 661yKTYH Ma3MyHYH HIITEN YbITyyJa CIIOPTTYH KJIACCHKAJIBIK JKaHa YAYTTYK
TYPJIOPYH OKYTYII-yHpOTYYTe 0achIM xKacoo CyHyIITaaar. MeKTeNnTHH MaTepHUaIibIK-TEXHUKAIIBIK
0asachl ’KaHa aqUCTUK KypamMbl MyYMKYHIYK O€preH yuypna oKyydyJaapAbl cyyna cy3yyre, JbDKa
Tebyyre, MUHH-(YTOON, 4OH (yTOOJI OWHOTOHTO, ATICTUKAJBIK I'MMHACTHKAHbBI, KbI3Jap YYYH
KOPKOM T'MMHACTHKAHBI OKYTYII-YHPOTYY KapaskaT KaTapbl KOJIJOHYIIAT.

Jlene TapOusi TPOIECCHHE CYHYIITANyydy OKYTYy-YHPOTYY MarepuailapblH HETHU3TH
JKQJIITBI MEKTETITHK OUTuM Oepyyae kiacctap 6oroH4a Oenymrypyy 1-tabnumana 6epuiay.

JleHe TapOus NpeIMeTHHHH (0a3a/IbIK KaHA BAPUATHBIMK 00JIYKTOPYHIOTY Ma3MYHAYK
JIMHUAJIApABI 7-9-KJaccTap 60HYa 60yIITYPYY (caaTTapabiH TOpPYOCY)

1-tabnua.
[TporpamMmaHbIH Gemymaepy Kitaccrap
7 | 8 |9
Teopusiiblk OMITUMIEPIUH HETH3IEPH Cabax eTyy y4ypyHaa
. Ba3zaabik 6eayk: 48 48 48
1 KbliiMbLI-apakeTKe ;KaHA KOHAYMIOPIo YipeTyy 30 30 30
['mmHacTHKA 6 6 6
JKenun arnernka 8 8 8
backer6on 8 8 8
Bomneiibon 8 8 8
2 Pu3uKaNbIK canaTrapabl OHYKTYPYY 18 18 18
Kyu 4 4 4
bInnamapix 4 4 4
blxuampik 3 3 3
YrmaMKailIbIK 4 4 4
NitnmanskTuk 3 3 3
Il. BapnaTuBauk 6eayk 20 20 20
1 | Myranum tapaOblHaH aHBIKTAyy4y OKYY MaTepHasiapbl 10 10 10
2 | Keprunukryy Oamkapyy opraHaapsl TapaObIHaH CYHYIITAYYqy 10 10 10
OKYyY MaTepHuaiiapbl

Jlene TapOusi MpOLIECCUHIETH OKYY Marepuanjgapisl 7-9-kimaccrap 60roHYa OenymTypyy
TapTUOU 2-Tabnuuana Gepuiam.






JeHe TapOus NpoUECCHHIETH OKYY MaTepUaJIapbl

2-tabiuna.

Ma3smyHIyK TuHUAIAP

Knaccrap

7

8

9

Teopusiibik
OMJIMM/IepPAVH Heru3aepu

Ceprex kamioo oopassl, )Kamoo
KOOIMYYJYI'YH KaMChI3 KbLITYY, KEKe
rUryueHa, Bojei0o, 0ackeT00a
OOH/IAPBIHBIH IPESIKETCPH, KYHYMIYK
PEKUMIU CAKTOO JXKOHYHIO MaaJlbIMaTTap

JleHeHun KUOUTYYHYH (pa3MHHKA)
MaaHKCH, BOJIEH00I1, OackeTO0n
OIOH/IAPBIH/IATBl TEPMUHJED, 63
aJIJIbIHYa MAIBITYy, 63YH 03Y
K©36MOJIJ106 00IOHYA MaaJlbIMaTTap.

Koproo (ctpaxoBka), xapaam 0epyy,
KbIprei3cTaiblk KOPYHYKTYY
CIIOPTCMEHJIEP, OJIMMIT OFOHIAPHI,
YIYTTYK OIOH/IAp JKaHa KOUMOHIop
OIOHJAPHBI ) KOHYHO© MaajlbIMaTTap

l. KBIMMBLI-APAKETKE JKAHA KOHIYMJIOPTO© YUPOTYY

I'MMHACTHUKA

Karapna aTkapeutyydy ap kanaai
KOHYTYYJepAay (3KUACH, YITOH, TOPTTOH
TU3WIYY, Oypyiyy, aXKbIpoo, 6acyy)
©3161ITYpPYY;

TapTeIHBIN YBITYYyIIAP:

TYPHUKKE, THMHACTUKAJIBIK aJIKaKKa, ap
KaH/Iall CTaHJIapPTTBIK YMEC
KypyJIMajlapra TapThIHBII YbITYY;
blpreityynap: MeIIIMHAIBIK TOOTY
apajbIKKa (OH jKaHa COJI KOJI MEHEH)
BIPTBITYY, OCITUJIEHIeH assHTKa TYLIYPYII
BIPTBITYY;

Cexupyynep: 6anmap yayH OMHUKTATH
80-90 cm s11ekTeH (Ko3em) KYrypyn
Oappin OyTTY >KalbIll CEKUPUT OTYY;
Kanmsl eHYKTYpyYUy KeHYTYYJIep: AcHE
KeJI0eTHH KaKIIbIPTYy4dy KeHYTYYJIepay,

Karapna aTtkapeuryydy ap kangan
KOHYTYYJIOpAY (3KUIEH, YUTOH,
TOPTTOH TU3UITYY, Oypyilyy, aXXbIpoo,
6acyy) MBIKTBUIAI ©3/10IITYPYYHY
VIaHTYY;

TapTbIHBIN UBITYyTIAp:

TYpPHHUKKE, THMHACTUKAJIBIK aJIKaKKa ap
KaHJail CTaHIapTTBIK IMeC
KypyJIMayiapra KouryMmya
TanmelpMaIapbl aTKapyy MEHEH
TapPTHIHBII YBITYY;

blpreiTyynap: MeAUIMHAIBIK TONTY
apaJibIkka (OH aHa COJI KOJI MEHEH)
BIPTBITYY, OCITHUIIEHTEH astHTKa
TYUIYPYII BIPTBITYY;

Cexupyynep: Oanmap yuyH OMHUKTUTH
100 cm a11ekTeH (K03em) KYTYPYIT
6apbIn OyTTY TH3EIECH OYT'YI CEKHPHI

Karapna aTtkapeuryydy ap kanaai
KOHYTYYJIepay TaTaalAalIThIPbII
(3KUEH, YUTOH, TOPTTOH THU3UIIUIL,
OypyJiyI, axbIparn, 6acyy bIKMachlH
©3repTyIl) MyraJuUMANH OylHpyryHa
’Kapailia aTkapyy.

TapTeIHBII YBITYYJIAp: ap KaHAal
OMIMKTUKTEI TYPHUKKE,
TMMHACTHUKAJIBIK aJIKaKKa KaHa
Oarka cTaHAapPTTHIK 3MeC
KypyJMaliapra TapThIHbII YbITYY,
alanyy.

blpreityynap: MeIMIIMHAIBIK TONTY
apajbIKKa ap KaHaal bIKMajap
MEHEH BIPTBITYY, OCNTHUICHTeH
asiHTKa TYLIYPYII BIPTHITYY.
Cexkupyynep: 6anmap yuayH
ouriukTHuru 115 cm s1rekTeH (Ko3em)




JICHE canaTTapblH OpYYTYYUYY
KOHYTYYJIOpAY aTKapyy.
['mMHACTHKAaJIBIK KOHYTYYJIOPIOH TypraH
XKOHOKOU KOMOMHALUSATIAPIbI

©316LITYPYY.

OTYY, KbI3J1ap yuyH Outinkturu 80-90
CM 3IIEKTEH (KO3€JI) )KYT'YpYIl Oaphin
OyTTY *KalbIll CEKUPUIT OTYY;

JKannel eHYKTYpYY4Y KOHYIYYIIep:
JIeHE KEeJIOETHH JKaKIIBIPTYydy
KOHYTYYJIOpAY, JIeHe canaTTapblH
OpUYTYYUY KOHYTYYIOPAY aTKapyy.
bup Heye rUMHACTHKAIIBIK
KOHYTYYJIOpA6H Typran
KOMOHMHAIHSIIAP/IBI ©3/IOIITYPYY.

KYTYPYI Oapsin OyTTY TH3EICH
OYI'yn CeKHpHII OTYY, KbI3/1ap YUYH
ouitukturu 100 cM 31IekTeH (Ko3em)
KYTYpYH OapbIn OyTTY >KalbII
CCKUPHII OTYY.

JKaunmer eHYKTYpYYdY KOHYTYYJIOp:
JICHE KeJIOSTHH XKaKIIBIPTYydy
KOHYTYYJIOpAY, ICHE canaTTapbiH
OpUYTYYUY KOHYTYYJIOPAY aTkapyy.
I'mMHacTHKANBIK KOHYTYYIOpA6H
TypraH Tataajl KOMOUHAIHsIIAP bl
©3/I0IITYPYY.-

KEHUJI ATJIETUKA

Kyrypyynery crapTTsl (3kambl3 skaHa
6uiink ctapt) yiiperyy. Typayy Kbicka
’KaHa OpTO apaJIbIKTapra ap KaHjaau
CTapTTBIH TYPIAOPYH KOJIIOHYI XKYTYPYY.
CrapTThIK bUIJaMIaHYYarbl,
JUCTAHIMAIA )KYTYPYYAOrY KaHa
OyTypyYZery aiblpMayblIbIKTapra KOHyJI
oypyy;

V3yHIyKKa j)kaHa OMAUKTHKKE
CEKHPYYJIOp MEHEH TaaHBIITHIPYY:
BUIIAMJIAHYY, TYPTYHYY, CEKHPYY JKaHa
KOHYY TEXHUKAJIapbIH YHPOTYY;
bIpreiTyynap MeHEH TaaHBIITHIPYY:
KWYMHEKel TonTy Oyrara (MHUILIEHTe)

TYLIYPYH BIPTHITYY, Y3YH apaJIbIKKa
BIPTBITYY, )KYTYPYI KEJIMII BIPTBITYY

XKyrypyyznery crapTThl (3kambl3 xKaHa
OMIMK CTapT) MBIKTBUIAN YHPOHYY.
Typayy KbIcka »kaHa OpTO apajbIKTapra
ap KaHaal CTapTThIH TYPJIOPYH
KOJIIOHYTI KYTYPTYY.

CrapTThIK bBUIAAMJAaHYY, IUCTaHLIUAIA
KYTYPYY KaHa OYTYPYY TEXHUKACHIH
MBIKTBUIAN ©36IITYPYY.

VY3yHayKkka jkaHa OMMUKTHKKE CEKUPYY
TEXHUKACBIH ©3/10IITYPYY.
blnmamnanyy, TypTYHYY, CEKMPYY ’KaHA
KOHYY T€XHUKaJIapbIH KaKIIBIPTYY;
bIpreiTyynap TeXHUKaChIH KaKIIBIPTYY:
KMYMHEKe! TonTy OyTara (MUIIEHTe)

TYLIYPYH BIPTHITYY, Y3YH apaJibIKKa
BIPTBITYY, )KYTYPYI KEJIUI BIPTBITYY

100 M apaJibIKKa KYTYPYY
TEXHUKAChIH OPKYHIOTYY;

Oprto apanbIkKa XYTYPYY
TEXHUKAChIH OPKYHIOTYY;

V3yH apanbIKKa KYTypyy
TEXHUKAChIH OPKYHOTYY: OUHHK
ctapt, oup kaisinta 3000 m

apasbIKKa )KYTYpYY ’KaHa OyTYpyY;
Cexkupyyaep: *KYTypyl Keiaun, OyTTy
oyryn (“cornyB HOTH”) y3yHIyKKa
CEKHPYY TEXHUKACBIH OPKYHIOTYY:
13-15 kamaM mmnATeN bULIAMAAHYY,
TYPTYHYY, CEKHPYY ’KaHa KOHYY;
XKyrypyn kenur, artan eTyn
(“nepemaruBanue’) OUNMKTUKKE
CEKUPYY TEXHUKACBIH OPKYHIOTYY:
9-11 xagam MIMITETT bULIAM/IAHYY,

TYPTYHYY, CEKUPYY KaHa KOHYY;




Tonty Oyrara (MUIIEHTe) TYIIYPYY
’KaHa OLLIOHJOM 3JI€ AJIBICTBIKKA
BIPTBITYY TEXHUKACHIH OPKYHIOTYY:
TOTTY KOJITO KAPMOO, aJIJIbIH ajia
Kajamaapasl muitee (12 re yeinn)
JKaHa aKbIPKbI 3 Kajamra 0aceiMm
»Kacar TONTY BIPTBITHII, OH OyTTaH
coJl OyTKa CEKUPHII asKTOO;

Kpicka xaHa y3yH apasibIkka
YEMITHOH/YH KaHa PEKOPICMEHIHH
TAaKTUKACBIH KOJIJJOHYT XKYTYPYY
TAKTUKACHIH ©3JI0IITYPYY

BACKETBO!JI

O1oHYyHYH HErM3ru adajbl;

Keutyy (mepemerienue), TOKTOO,
OypyJyy, TOIl MEHEH KaHa TOIICY3
Oypymyynap;

TonTy KapMoo (JIOBIIS) JKaHa ©TKOPYI
Oepyy (mepemayda), macCUBIYY JKaHa
AKTUBJYY KapIIbUIBIK KOPCOTYY;

Tonry niinee (IpuOIUHT), TONTY ap
KaHJail OMHUKTUKKE CeKUPTUI Uidiee, ap
KaHJal bUIIaM/BIKTA KbLTYY MEHEH
uiiiee;

OpayHpa Typyn TONTY aJIkakka TYITYpyH
BIPTBITYY;

Keriimpiiaa 60y TONTY ajkakka
TYLIYPYH BIPTHITYY;

Tonty cyypyn anyy (BbIpbIBaHUE), KarbIl
ypIrapyy (BeIOMBaHME), TONTY TOCYI
KapMoo (TiepexBar), )Kadyy
(HaKpbIBaHUE).

YuTyKTe (Tpoiika), TOPTTYKTO
(ueTBepka), ailanana (Kpyr) Typyn
TONTY KapMoo (JIOBIIs) jkaHa mac 0epyy;
Tonty nmaccuBayy (akTUBAYY)
KapIIbUIBIK MEHEH Miliee, akTUBIYY
KapIIbUIBIK YUypyH/A TOTTY aJKaKKa
TYyIypyy,

TonTy cyypynm aiyy, Karblil 9sIrapyy
KaHa anmap/el yabyynja skaHa
KOPrOHYY/a KOJIJIOHYY;

TonTy x0ropky >xaHa TOMOHKY
MEUKUHIUKTE 6TKOPYII OEpYY;
KoIiMBUTIBIH OArbITHIH, BUIIAMIBITHIH,
TOKTOTYY TEXHUKACBIH ©3rOPTYY MEHEH
ap KaHJai TammbeipManapsl aTKapyy;
O3161ITYPYJITreH 3JIEMEHTTEPIU
KOJITOHYY MEHEH ap KaHjai
KBIUMBUIAYY OIOHIApP/IBL,
scraderanapapl OTKOPYY.

Keriiimbiga 6011yy, TOKTOO KaHa
TYpYy BIKMaJIapbIHAH TypraH ap
KaHJall KoMOUHaIUsIap bl aTKaAPYYy;
TonTy KapIIBUIBIKCHI3 KaHa
KapIIbUTAIITBHIH KapIIbUIBITHl MEHEH
KapMOOHYH aHa ©6TKOPYYHYH ap
KaHJail BapuaHTTapbIHaH Typra
KOMOUWHAIUSIIAPbI aTKapyYy;
KapibiplkehI3 xaHa Kapiblianl
JTPUOJMHTINH BapruaHTTapbIHAH
TypraH KOMOUHAIUSIIAPABI aTKapyYy;
Ton MeHeH ’kaHa TOINCY3 OFOHYYHYH
KOPrOHYY bIKMaJlapbIHBIH
BapUaHTTapHI (CyypyIl amyy, KarbImn
YbIrapyy, TOCyl KapMOoO >KaHa
*Kabyy);

Yalyy j)xaHa KOPTOHYY TaKTHKAChI
(>keke, TONTYK yKaHa KOMaH/IaJIbIK);




O31e1UTYpPYJIreH 3I1EMEHTTEPAN
KOJIZIOHYY MEHEH ap KaHJal KbIMMBLIAYY
OIOHJIaphbl, ScTadeTanappl 6TKOPYY.

DKH Taparnka 0esyHyn 6ackeToo
OIOHYH aKTUBJlYY OMHOII
4eOepUUITUTHH OPUYYTYY.

BOJIEMBO.JI

O0HYYHYH HETU3TH a0ajbl (CTOMKa
BOJICHOO0JINCTA), TIO3UIUSIIBIK (TOTT MEHEH
TOTICY3) JKbUIBIIITAP;

Tonty ycTYHeH (CBepXY) bIPIBITYY
(mepebpacpiBaHK€) jkaHa KaOBLI allyy
(mpuem);

Tomnty Top apKbUTyy KOTOpyIaH
eTKkepYY; TeMeHKy Ty3 Oepyy (HMKHas
npsiMas rmojava), Kanrajigad oepyy
(6oxoBas ogaya);

4-5 M apasbIKTaH TOp apKbUTyy TOMOHKY
TY3 0epYY;

OHeKTeIll TONTY BIPTBITKAHaH KUHHUH
TY3 4a0yyJuy COKKY;

Bouneiibos o10HyHYH KOHOKOIIeTYIreH
(muonepOoIT) TYPY.

OrOHYYHYH HETHU3TH a0ajIbIH (CTOMKA)
TaTaaJlaIITHIPyy (TOII MEHEH KaHa
TOIICY3 KbIMBUIAAP/Ia OPKYHIOTYY);
Tonty e3yHYH YCTYHOH KeTepyn Oepyy
(mepenauu Hag cOO0M);

TonTy MymTym MeHeH Karyy
(oTOMBaHUE KyJIaKOM);

TonTy TOpayH YCTYHO MyIITYM MEHEH
Karyy, TOINTY TOPJIO 6TKepYY;

Tonty kaObu1 anyy (mprem Ms4a),
Jly6anypl sxaHa TOpAOH
YareUIIBIPBUITaH TONTY KaObLT ayy;
TonTy Oenrunenrex 3oHara OarbITTan
oepyy:;

Yabyyndy COKKyY, 4abyyady COKKyra
0JIOK KOIO;

Bouneit6omn oroHyH akTUBYY OHHOO.

Boneii6oi1 0ifHOO TEXHUKACKIHBIH ap
KaHJ1all BApUAHTTAPBIH
allKaJbIITHIPraH KOMOMHALIKSATIAP B
aTKapyy;

Tonrty kaObu1 anyy >kaHa ©TKepyy
TEXHUKAChIHAH TypraH ap KaHman
alikaJpIITarkl KOMOUHAIHSIIAPIbI
aTKapyy;

Tonty (TeMeOHKY jkaHa KOTOPKY)
0epyY TEXHUKAChIH 6PUYTYY;

Top apkbutyy 4abyyndy COKKY ypyy
TEXHHUKACHIH YKAKIIBIPTYY;

Koproo apakettepu (06710K >xaHa
CTPaxoBKa);

JKanrer3 skana Komr OJIOKTYH
TEXHUKACHIH, OIIOHJION diIe
CTpaxOBKa apaKeTUH KaKIIBIPTYY;
Boneit6o11 0ifHOO TaKTUKACKIHBIH
HEeTru3/1epu (3KeKe, TONTYK jKaHa
KOMaHJaJIbIK) 63/16IITYPYY;
Yalyynaa »aHa KOProHyyzaa
TaKTHUKAJIBIK apaKeTTepan
OPKYHIOTYY (’KeKe, TONTYK jKaHa
KOMaHJaJIbIK);

Bouneit6on spexenepu 6010HYa
AKTUBJIYY OIOH OMHOO.

1. PU3UKAJIBIK CAITATTAPbBI OHYKTYPYY




CasiMak MEHEH >KaJlllbl OHYKTYPYYUY
KOHYTYYJIOpAY aTKapyy: TapTbULyy,

Kyu xeHyryynepyH, ®apMaliblil YbITyy
(J1azaHue), TapTHULYY, TYJIKY OOHIY

Ky keHyTyylepyH rupsi, raHTeb,
WYH TOJITYPYIITaH METUITUHAIBIK

KYY achulyy, TasgHYY, TyJIKY O0iy KeTepyy, | KeTepyy MeHeH OailyiaHbIIlIKaH TONTOPAY KOJAOHYII KaHa IapThl
TY3 JKaTBII KOJAY OYTYY JKaHa TY3/160 KOHYTYYJI6p KOMIUIEKCUH aTKapyy 0O0JITOH y4yyp/ia aTailblH KY4
(oT)KMMaHMeE), apKaHra YbIryy, Kolrymua TPEHAKEPJIOPYH KOJJOHYII aTKapyy.
CaJIMAKTap/bl KOJIJIOHYY.
bligamMAabIKTHI Tanan Kpulyyqy blnpamasIKThI Taman Keuyydy 60-80 M apainblkka buUIIAMIATYY
acraderanap, 15, 20, 30, 40 xana 50 m acraderanap, 40, 50, 60 m apanbikka MEHEH YypKOO; bUTIAMIBIKTHI TaJaIl
BIVITAMABIK apaJIbIKKa YeHrH OOJTOH bIIAaMIBIK 0O0JITOH BUIIAMJIBIK MEHEH 4YPKOOJIOP; KbUIYyy4y KbIUMBUIIYY JKaHA
MEHEH YypKOOJIOp; ap KaHaan ap KaHJai bIPTBITYYJap, CEKUPYYJIOop, CHOPTTYK OIOHJAp, 3cTaderanap,
BIPTBITYYJIAp, CEKUPYYJIOp, KOl KOIl CEKUPYYJIop (MHOTOCKOKH). CEKUPIUY MEHEH aTKapblIyy4dy
CEeKHUpYYJiop (MHOTOCKOKH). CEKHPYYJIOp JKaHa KoeIl CEKUPYYJIop
(MHOTOCKOKH).
KanamabiH O0areIThIH, KBIIUTHITBIH KaHa | [ MMHAaCTUKaJBIK OTYpry4dra blkuamabIKTHI Tanan KelIyydy
Y3YHIYT'YH ©3repTyy MEHeH OacyyHyH ap | (ckameiika), ycTyHaa (OpeBHO), “4eTHOK” 4ypKOOoJIop,
KaHaai Typiiepy. DctadeTa sKaphiiiibl. ny0anaa (CTeHKa), TYPHUKTE TOCKOOJITYKTap/Abl OTYII YypKOOJIOP,
BIKYUAM/IBIK Yennok uypkoo. KslliMbuIyy OrOHIAP. aTKapbLIyy4y BIKYaMIBIKTHI Tajal 6ackeT60I xKaHa Boyeidon
['MMHacTUKaNBIK OTYypryuTa (CkaMelka), | Kbulyydy ap KaHjaai KeHYTyYJIepaeH OIOH/IAPBIHBIH 3JIEMEHTTEPUH
ycryHa (OpeBHO), nybanja (CTeHKa), TypraH KOMOMHaLUsATIApAbl aTKAPYYy. KaMTBII'aH KOMOUHaIUsIap,
TYPHUKTE aTKapbLIyy4y bIKUaMIBIKThI Yennok uypkoonopy. Tonry, aKpoOaTHKaJbIK KOHYTYYJIep 'KaHa
Tajaln KbUIyydy ap KaHJail KeHYI'YyJiep. | TMMHACTUKAJIBIK IPEIMETTEPAN TOCKOOJIAYK TUIIKEIEPHH OyiTan
YenHOK 4ypKOOJIopYy. BIKYaM/JIbIK MEHEH BIPTHITHII TOCYII OTYY KbIHMBLI-apaKeTTepH.
asyynap (KOHTJTUPOBaHHE).

9, 12 )xana 15 myHeTke ueitun Oup 15, 20 MmyHoTK® YeiiH Oup KaJbInTa 25, 30 MmyHOTK® YeiinH Oup KaJbIlTa

YbIJAMKAMJIBIK KaJIBIIITa 4ypKoo, Kaiipa gypkoo, 1000, 4ypKoo, Kaiipa uypkoo, 2000, 2500 qypKoo, Kaipa yypkoo, 3000 merpre
1200 xana 1500 meTpre yypkoo. METpPre YypKoo YypKOO.
AMIUTUTYJAChI )KOTOPYJIaThUINaH KOHYTYYJIOpAY aTkapyy (OyOMCy3 jaHa KOIIyMua cajMaKTarsl OyloMaapabl KOJIIOHYI),

UHANTTUYIIKTUK CEJIKMHYEK (MaxXOBbIE€) ChIMaJl KbIMBLIIAPAbI aTKapyy, MyyHAapAarsl KbIMbUI-apaKkeTTH JKaKIIbIPTYy MakcaThIHA

NpYKUHATYY KOHYTYYJIOpIy aTKapyy




Kyryayyuy Harbliickanap: 7-12-xnmaccrapna aeHe TapOus TNpeAMETHH OKYTYYIaH
KYTYJIYY4Y HarbliKayiap MPEeIMETTHK KOMIIETEHTTYYJIYK KaTapbhl TaaHbUIAT jKaHA TOMOHIOrY
OarbITTapa MyHe31eJ1eT: Anap:

KYYYYHYH JIeHe TapOusi 6arbIThbIHIATbl KOMIIETEHTTYYJIYTY - KbIIMbLI-apakeT MaJIaHUSThIHA,
nene Ooif jkaHa (UBMKAJBIK JKAaKTaH  IKETWIMIIMHE, aAJUCTCIITUPWITEH OuiamMaepre,
OMJITHMYTHUKTEPTe KaHa KOHIYMIOPre 33 O0JIylly MEHEH MYHO3/10JIOT.

KYYYYHYH MHCAaH KaTapbl KaJbINTAHYy KOMIETEHTTYYJYlry - JeHe TapOus MEHEeH
OaliJlaHbIIIKAH WII-apaKeTTepJe MEKEHYMJ, YBIHYBLI JKaHa aiIeTTYY; JKOOIMKEPYHIUKTYY,
0oopyKep JKaHa JKaH TapTyy, IMICKUMIIIHNK )KaHa aK-HUETTYY, )KapaThUIBIIIKA asip MaMUIe Kacoo
KaHa TypYKTYYy OHYTYY NPUHLUITEPUH KapMaHYyHY, TaJbIKIIail SMIEKTEHYYT® >KaHa MeKeHIu
KOProoro Kapara fasip 00JIyyHYy OWIITUPET.

KYYYYHYH Ceprek :Kamioo KOMIETeHTTYYJYIY - JeHE MAaJaHUATBIH KaJbIITaHIBIPYY
3apBUIIBITBIH TAaHBIIIBI, PACMUN OCKMUTHIITEH >KaNIbl (DU3UKAJBIK JAsPIBIKTHIH HOpPMaJapblH
YKaHa TaJalTapblH aTKapbIIIbI )KaHa CEPreK JKaIloo dPEKETICPUH KAPMAHBIIIBI MEHEH MYHO3/16JI0T.

JXoropyna OenruiieHreH KYTYJYydy HaTblibKanap JeHe TapOusi MPOIECCH KO31ereH
MaKcaTka >KETYY, aHbIH HEru3rd ¢opmackl OOJrOoH jAeHE TapOusi cabakTapbIHIArkl OWJIAM
OepyYUYyJYK, TapOUSIIBIK jKaHa OHYKTYPYYUYYJIYK MIIACTTEPIM HIIKE allbIpyy ACHII3JICPHH
TYIOHJIypaT, ajapibl 0aaioo NpeIMeTHH, HOpMaJIapbIH, TAJIANTAPBIH JKaHA bIKMAJIAPbIH AaHBIKTAHT.

CabaxTbiH OWJIMM 0epyYy4uy/ayK MHJICTTEpUHHH WIIKE allKaHbl OKYYYyHYH JIeHE TapOus
0arbpIThIHAArEl KOMIETEHTTYYJYTYHYH KaJbIITaHbIIIBl MEHEH MYHO3/10J10T. baanoonyH npeameru
KaTappl OKyy HporpamMMachlHIa KapairaH KeHYIyyJepay, Boseibonro, Oacker6oiro
(BapuaTHBIUK O6JIYKT® TaHJAJIraH CIHOPTTYH TYPIOPYHO) MYHO31yY OWIrHYTUKTEpH,
KOHIYMJIOpAY, OFOH OMHOOAOr'Y TEXHMKAJBIK aHa TAKTUKAJIBIK UII-apaKeTTepAUH HETU3AEPHH,
AIIEMEHTTEPUH KaHa JIeTallapblH YUPOHYII-KOJIIOHYYTa, MEJJEI dpexkKeIepuH Tyypa, TaK >KaHa
camarTyy aTKapyyra *XeTHUIIYY TaaHbUIat. JKalmbl )KIHBIHTHIK HPETHH/IE KAJIBINITAHTaH KbIHMBLI-
apakeTTHH KypaMbl, aKTHBIYYJIYTY, MaJaHUATHI, IeHe 00 jkaHa (PU3UKAIBIK JKaKTaH KETHIYYHY
MYHO36T0H TEOPUSIIBIK MaalibIMarTapra 33 OoiymryHa OackiM kacanar. Calak ydypyHaa
MyrajuMm Bojei0on kaHa OackerOonro (TaHJadraH CIOPTKO) MYHO31YY TapbIXbIif,
HeIaroruKajbIK jkaHa (PU3MONIOTUSUIBIK KbICKaya OMIMMAEpu OepeT, all 3MU OKyydynap cabakTaH
KUHUH 63 alJblHYa MaajbIMaT TONTOO apaKeTUH KoepyloT. baaqooHyH HErns3ru bIKMachl Karapbl
TEOPUSIIBIK TEKILIEPYY, CallaTThIK MYHO3/160M6 KaHa bIHAHBIMAYY OarbIT Oepyy KOJIJOHYJIaT.

CabakThlH TApOMSAJBIK MWIACTTEPUHUH UIIKE AalllKaHbl OKYYYyHYH HMHCAaH KaTapsl
KaJIbIIITaHBIIIBI MEHEH MYHO3/10516T. baanooHnyH npeameTu katapbl eHe TapOus KeHYTYYJIepYH,
BoOJIeii0oN jkaHa Oacker0on OIHOOAO (TaHAaldraH CHIOPTTYH TYPYHI®) MyTrajiuMm OepreH
TanubIpMasIapAsl ’KaHa aTaaHJalITbIKKa HETM3AEITeH MIIMEPAYYIYKTO OKYYYYHYH MEKEHUWI,
YBIHYBLI, aJWUJIETTYY, JKOOIKEPUYMIUKTYY, OOOpyKep, »aH TapTyy, SMIe€KUMJI, aK-HHeT,
JKapaThUIBbIIIKA asip MaMUJIE kKacoo, TYpYKTyy ©HYI'YY NPUHLIMNTEPUH KapMaHyyHY, TaJIbIKIIai
AIMIeKTEeHYYIr® *aHa MeKeHIM KOpProoro kKapara Jasp/AbI'blH MYHO3IereH camnarrap TaaHbLIarT.
baanooHyH Hermsrm BbIKMachl KaTapbl IeNarorukanblk Oallkoo KOJJIOHY/IAT »KaHAa aHbIH
HaTbIiKalapbl OKyydyra KailTapblM MaajbIMaT UPETUH/E OMIITUPUIIET, IeHE TapOusi cabarbIHbIH
HaTBIKATYYIYTYH KaKIIBIPTYy MakcaThbIHAA OKyydyra Kel KEeHEI )KaHa KbICKaua MYHe3/16Me
Oepurer.



CabaKkTblH OHYKTYPYYYYJYK MUIIETTEPH OKYYUYYHYH CEpPreK JKalloo OarbIThIHIATBI
KOMITETEHTTYYJIYTYH KaJbIITAHJBIPYY MaKCaTblH Ke31eWT. OKyydyHyH CEeprek >Kallooro
YMTYIyycy, JeHe Ooil jkaHa (M3MKAJBIK >KAKTaH >KETHJIMIIM O0AaJloOOHYH IPEIMETHH TY3OT.
baanoonyn npenmeru karapbl OKYy4yHYH SMOLMOHAABIK (IICUXOJIOTHSIIBIK) KaHa COIUAIIBIK
CaJIaMaTThITh, JIeHe OOH jkaHa (DU3MKAJIBIK KAKTAH JKETHIIUINN TaaHbLIaT. MyraiuMm OKyy4yHYH
©3YH e3y ce3yy alanblHa, OKyydyJdapAblH MY apa MaMWIEIEepUHe, Ke3JIeIyydy
KbIMBIHUBUIBIKTAP/bl JKEHE OWIMIIMHE, CIOPTTYK Jkabayynapra, InaiimManpapra, OepuireH
TanuibIpMajgapra Kapara MaMWIECHHE, OIOH OMHOO, ©3re4e araaHJallTbIKKa HEru3/AeireH
MeJIZIeIYY MIIMEPAYYIYTYHAOIY KYPYM-TypyMyHa 0aiikoo xypry3er. OKyydyHyH >XKy3YHIery
JKBUIMAI0, TEPUCUHUH Ta3JIbIIbl, KbIMMBLI-aPAKETTUH SPKUHIUTH, LIIAWI00TTYTY, allllaHa-4eHipere
Kapara asp MaMuje KbUlyyCy >KaHa MEIULMHAJIBIK KapTOYKaChIHAArbl MaajbIMarTap OKyy4yHYH
CepreK >Kamoo 0o0pa3bl >KOHYHAOTY >Kajllbl MUKUPAU KalbIITaHIBIpaT. Ap Oup antel aiina
OKYY4YYHYH MEIUIMHAJIBIK TEKIIEPYYIOH OTYII TYpPYILY, aHbIH >KbIIBIHTHITbIHA HETU3/EIITEH JIEHE
TapOus cabarsiHa KaTblllyy YKYTYH y3apTyy TaKTajiar.

Jlene TapOusi MpeIMETHH OKYTYYIaH KYTYJIYY4YY HaTbIiKamapAbiH cabaKThIH MUJIIETTEpUHE
Kapara aHbIKTaJbIIIbl, 0aaJIOOHYH IIPEIMETH KaTapbl ap KaHAal bIKMajap MEHEH OaajaHbIIIbI 3-
TabIuIaaa KeTHPUIIIH.

JleHe TapOus cadarbIH OKYTYYIaH KYTYJYY4Y HATbIKAJaApAbIH
KYpPaMbl kaHa 0aalaHbIIIbI
3-radnuua.

Mungerrep

Kyrtynyydy Harsliikanap xaHa
0aanoo npeamMeTH

baanoo bIKMaJIapbI

Buaum Gepyyuyayk —
JIeHe Tapoust
KOHYTYYJIOpYH canarryy

aTkapyy

Kenyryynepay arkapyyaarst

OKYY4YyHYH aKTHBAYYJIYTY,
MaJIaHUATHI )KaHA THUUILTYY

MaaJibIMaTKa 33 0oyIry

Ilegarorukansik 0aiiKoo;
CanarTbIlk MYHO3/16M6;
AHremenenmn TeKepyy.

TapOus Oepyy4uyayk —
MHCAHJBIK canarrapra 3
oomyy

MekeHun, YbIHYbLI, aIUIETTYY,
KOOIIKEPUMIIUKTYY, O00pyKep, KaH
TapTyy, SMIEKYWII, aK-HHET,
JKapaTbUIBIIIKA asp MaMUJIE )Kacoo,
TYpYKTYY ©HYTYY HPUHLUIITEPUH
KapMaHYyyHY, TaJbIKIIai
OMI'€KTEHYYT® )kaHa MeKkeH1u
KOpProoro Kapara JaspAbIrbl

Ilemarorukajnblk 0alKoo;
Herusnen Garwit Gepyy.

OHYKTYPYYHYIYK —
Ceprek *arroo 00pa3biH
KaJIBIITAHIBIPYY

Jlene 6011 )kaKTaH >KeTUIIHILH;
OMOLMOHAIIBIK JKaHa COLIMAIIBIK
caJlaMaTThIKKa 33 O0yILy;

Kanmer pu3nuKaibIK 1aspabITbl

Ketne unngexcu;
[Temarornkaibik
0aiikoo/MeIUIINHAIIBIK
TEKIIepYY;

Tectupnee




OKyydyHyH JieHe 00 >KaKTaH KETHJIMIINH 0aanoo/o JeHe MaccachiHbiH uHAeKcH (Kete
UHJIEKCH), JIeHEe TY3YJYIIYHI® — KaHJAWIelp OMp KEMUMJIMKTEPAWH OpYH ajOaribl, >KajIibl
(1)I/I3I/IK2UIBIK I[aSIpI[bIKTa — KY‘-I, bIIIAAaMJbIK, BIKYaAMABIK, HﬁHH‘-IE)BKTPIK JKaHa ‘-IBIIIaMKafIJIBIK
camarTapblH YeHOOUY TeCTTEP KOJIIOHYIAT.

OKyy4yHYH CEpreK >Kamlooro yMTyilyy, JHeHe OO jkaHa (DU3MKAIBIK KAKTaH >KETHUIYY
CypeTTemejiopy MyrajJiuM TapaOblHAH ajapJblH OJKBIHBICTBIK JKaHa JKalll KypPaKThIK
©3reYeIYKTOPYH KETCKUMIIMKKE allyy MCHEH OaalaHar.

PEIMETTH OKYTYVYIAI'bI
YIOWITYPYYUVYIYK-IIEJATI'OI'MKAJIBIK ITAPTTAP

Jlene TapOusi mpeiMEeTHH OKYTyyAa YIOIITYpPYydylTyK-NelarorukaiblK HMIapTTapibl TY3YY
KaHa KapMaHyy OKYyTYyy-TapOHsI00 MPOLECCUHUH HAaThIHXKayyayr'yH sKoropyiaarar. Aiap:

MakcarTyy nmiaanaamrbipyy. [IporpamMmanbl HaThliikallyy HIIKE allblpyy MakcaTbH/AA
JIeHe TapOusi MyrajauMu ap Oup Ki1accka Kapara *bULJIBIK IUIaH-TPaQUKTH, YeHPEKTUK )KyMYLIYY
TUTaHBI, KJIacCTaH jkKaHa MEKTENTEH THIIIKAPKBI WII-4apaJiapIblH KYPaMbIH HIITEII YbITYy TaJam
KBUIBIHAT.

JKv110vik  nnan-epagux TPEeIMETTHK CTaHIAPTHIH, OKYY MHpPOTpaMMaHBIH TajarTapbiH,
OKYy4yJap/blH JKalll ©3reueslyKTOpYH KaHa MEKTENTUH IIAPTTAPbIH )KETEKYMIIMKKE alyy MEHEH
Jasipjanar. AHbl MIITEN YbITYY/la OKYy4ylapAblH JI€H COOJIYTYH UbIH/100, IMIEKKe xkaHa MekeHnau
KOProoro Kapara aJmbl (U3MKaIbIK JasplbIlbIH JKaKIIBIPTYy *KaHa aJeKBarTyy JAeHe TapOus
KapaxaTTapblH KOJIZIOHYY MaaHWIIYY poib OMHOUT. OKyy JKblIbIHA KapaTa (ap Oup jxymara, aiira,
yelpeKKe KaHa JKblJ1 ME3TWIIMHE bUIAHBIKTYY) BIHIAlIyy OOJITOH JeHe TapOUsl Kapa)xaTTaphl )KaHa
6aay00 ME3ruiIM TaKTajlaT jkKaHa ajJlapJbl BU3yalAalUThIPyy MAKCaTbIH/A MJIaH-rpaduK UPETUHAE
JKalramTbIpar.

Yetipexmuk sHcymywdy niax KbUIIBIK TUIaH-TpaQUK KO316reH MaKCaTThl JeTaJJallIThIPaT,
mporpamMmajia KapajiraH Ma3MyHAYK JHHHUSHBI (OedyKTy) ap Oup cabakThiH OOIyMIOpYHO
(1asgpoo, HETu3rd, KbBIMBIHTBHIKTOOUY) Kapara TaKTalT jKaHa YIOLWTYPYy-METOAUKAIIBIK
©3reUeNIYKTOPYH aHBIKTAHT. UeHpeKTUK >XyMyllIdy IUIaH[a 0aajaoo KpUTEpHiijepu, HopMaiapsl
’KaHa TaJlanTapbl KOPCOTYJIOT.

Knaceman orcana mexmenmen moiwxapvl uwi wapanap. MplHAail UI-yapanap CHOPTTYK-
MaccajblK, CIIOPTTYK MEJICHITUK TYpHUPIEp, JeH COOMYKTY YbIHJI00 MEHEH OalIaHbIIIKAH WII-
yapaJap, *KapaTblUIbIIIKa YbITYYyJap, YIYTTYK jKaHa 3J1-apajiblK CHOPTTYK Maiipamaap (popmachkiHia
VIOLITYpYJaT jkaHa JIeHe TapOusi MyraJuMUHUH )KETEKYHIINTH MEHEH HILKe ablpbliar. CHOpTTYK-
MaccallbIK HII-4apanapAblH Heru3rd (opmanapsl karapsl “JleH coonyk kyHzaepy”, “XKbut
ME3THJIMHJIETH (KY3TY, KBIIIKBI, Ka3Tbl ’KaHa KalKbl) CHOPT MaiipaMmapsl”’; BoJein60:1, 6ackeT0o
(BapuaTHBIMK OOJYKK® Kapara TaHJAJIraH CIOPTTYH TYpPY) CHOPTTOpPY OOIOHYA MEJIEHITHK
TYpHUpJIEp TaaHbLIAT, alpbIM JeHE TapOus KOHYTYYJIOPYH aTKapyy OOIOHYA MEKTEI YeMITMOHYH
aHBIKTOO (hopMachlHIA Ja OpyH anar. JleH coonykka OaillaHBIITYy WII-yapanap — Bpadrap,
JTMETOJIOTZIOP, KOPYHYKTYY CIIOPTCMEHJIEp MEHEH MKOJIYryuyyiaapAbl YIOUITYpyy JkKaHa Tyypa
TaMaKTaHyy, MallbIT'yy, UATHIMK )KapaTyy *eHYHIe MaallbIMaT ajlyy MaKcaTblH/a YIOIITypyar.
JKaparpiiblika 4bIryynap — TOO KOMHYHa casikart, allKbl Jlarepb, 3KOJIOTUSIIBIK MapadoH xk.0.y.c.
dopmanapna, yayTTyK aHa 371 apajiblk CHOPTTYK Maipamjaap — MEKEHIM KOproodyiaap KYHYH,
allplMJap KYHYH OeNrmiee MakcaThlHIAa YIOIITYpPYIraH CIOPTTYK HII-4apajap (OpMachlHJA;



Oanaapabl KOproo KYHYHe KapaTa — OIOH 300KTOp, OJIMMIMAJalbIK KyHAep (opmachiHIa
YIOLUTYypyJnar.

JleHe TapOusi ca0arblH HATBIHKAJIYY OKYTYY 4eilpecyH Ty3yy. JleHe TapOus cabarsiH
HATBIIKAJIYy OKYTYY YUYH aTailblH MaTepUaIbIK-TEXHUKAJIBIK 0a3a TY3YJIeT jKaHa MPeIMETTUK
CTaHJapTTa KapaJiraH PeCypcTyK KaMChI300 OPYH ajar. THHHINTYY KOOIKEPYMIIMK MEKTEITUH
KETEKYUIIUTUHE J)KYKTOJOT. AJl 3MU JIeHe TapOus MyrajJuMU TUHUIITYY CHOPTTYK »KaOayynap/sl
’KaHa MHBEHTapJIapAbl MAKCaTTyy KOJJOHYYTa KOOMKep OO0JIOT jKaHa anap/blH HaThIHXKaIyyayryH
JKOrOpyJaTyy MakcaTblHIa €3 ajJIblH4a KOPCOTMOJepAY, dCKEPTME-IPEKEICpAN HUINTEN YbIrar,
ajlap MEHEH OKYYYyJIap/bl aJIIbIH aja TAaHbIIITHIPAT KaHa aTKapbLIBIIIBIH Tajlall KbLIarT.

JleHe TapOus cadarblH 6TYY MeTOAMKACHIH TaHA00. JleHe TapOusi cabakTapbl CaITTyy
KaHa MYTJIMMAWH 4e0epuMINTHHE HETU3/eNTeH MHHOBAIMSJIBIK BIKMallapibl jKaHa 3amaHoOar
TEXHOJIOTHIIAP/Ibl KOJIOHYTI 6TKOepYJ1eT. [leHe TapOus MpOoIleCCUHUH HETU3TH OarbIThl OKYy4yHYH
KbIAMBLI-apakeT (GOHAYH KaJbIITaHAbIPYY, KYHYMIYK TYPMYIITA IPUKJIJIBIK MaaHUTe 33 O0JIrOH
OMITMYTHUKTEpre jkKaHa KeHAYMAepAY YHpeTyy, IMrekke »aHa MekeHIu Koprooro aasp 60iyy
MakcaTblHAAa JKallbl (U3UKAIBIK camarrapasl TapOusjam Cceprek kamoo o0pa3blH
KaJIBIITaHABIPYy UPETHH/IE aHBIKTAJIAT.

OKyydyHYH KBbIHMBUT apakeT (QOHAYH KaJbIITaHIBIPYyAa KYypaKTbIK ©3reuesyKTepre
kKapama JeHe OoM KakTaH JKeTWIYyYy, KYHYMIYK JKallooJ0 MAaaHWIYy pOjb OHHOTOH
aKTUBAYYJYKTYH  KypaMblH JKaHa  KOJIOMYH  TYNTee, KOHYIYYIepAy  YHpeTyyAe
MBbIi3aMUYE€HEMIYYIYKTOPY, AUJAKTUKAJIBIK IPUHIMIITEPAN KapMaHyy TaJjial KblIblHAT. KbliiMbL1
apakerTepre yMpeTyy Tak, TYLIYHYKTYY KaHa aWKblH MMWJIJETTEPAM aHBIKTOOZOH YKaHa DPEkKe
KaTapbl 3 JTanTaH Typar. l-3TanTa KbeIMMbUI-apakeTTHH ‘‘OamTanrsld MekTeou" (GkeHekeun
KOHYTYYJIep/y aTkapyyra ’kaHa Oalikapyyra yipeTyy) KaMCbhl3 KbIJIbIHAT. 2-3TanTa "KaKbIHAThII
yipeTyydy KeHyryyiepay”’ e34emTypyy (KbIMMbUI apakeTTMH KHMMMHKM Taraan (opmaiapblH
©3/I6IUTYPYYre >kaHa (PM3MKAJBIK camarTapblH ©puyTYYre Kapara THHHUIITYY 0a3a Ty3yy) OpyH
anart. 3-3TanTa ap Oup KblMbUI-apakeTTH “‘©HYKKOH JEHIDIre )KeTKUPYY  (KYHYMIYK TYpMYLITa,
AMIeKTEeHYY/o *aHa MekeHI1 Koprooo KoiloHyyra aasp 0onyyna) uiike amslpbuiat. XKoropyna
KOPCOTYJITOH JSTanTap YWpPOTYY IPEAMETHH TY3IeH KbIMMBUI ApaKeTTEpAVUH MYHO3YHO »KaHa
TaTaaJlJpITbIHA XkKapallla ap KaHAai yOakbITTbl CapITalT xKaHa OKYTYy METOAUKACHIH ©3repTeT.

YiipeTyy NpoLeccH KaHa TUMHUINTYY bIKMajapbl KOJJIOHYY KbIMMBIIAAPAbIH CaHbIHAH,
TaTaaJ/bITbIHAH JKaHa ajapra MyHe3lyy (azajmapiblH OpyH aibllIbIHAH K3 KapaHAbl OOJIOT.
AHTKEHH, KBIHMBUI-apAKeTTHH MEWKMHIUKTETH, YOAaKbIT YEHEMHUHJETM >KaHa KY4-apaKeTTH
CaplToOoAOry aibIpMAYbLIBIKTAP/ABI JCENKE allyy MaaHWIyY posib OMHOMT. KslliMbUI-apakeTTH
OHYKKOH JIEHIIAJIre JKeTKUPYY KOOPAMHAIMSIIBIK YeOSPUMINKTH KaHa PUTMHUKAIIBIK TY3YJTYLITY
TYNTO6 MEHEH KOIITOJOT. MbIH1all €0erenep KbliiMbLI-apakeTKe YHPOTYYA6I'Y HETU3TH bIKMaHbI
Tyypa TaHJ00TO HeTu3 00J0T. Ara OalIaHBIITYY, KOHOKOU KbIMMBLUIIAPIBI OYTYHAOM, all SMU
TaTaal KbIUMBULAApAbl Oesykke-0enyn yilpeTyy konjgonynar. Keiiimbli-apakerTd OyTyHIeI
YUpOeTYyyZe KeHYI'YYHY aTrkapyyra MYHe31yY JaspAoody, HETH3TH »aHa >KbIMBIHTBIKTOOUY
(azanap/ipl XKbIPATHIN TaAHYYTA, aJlapAbIH ap OMPUH 63 aJIbIHYA YHPOTYYHY YIOIITYpYyra jKaHa
dazanapaplH U4 apa OaiaHBIIIBIH KaMChI3 KbUIyyra ONyTTyy KeHyN Oypynar. Turmi xe Oyn
KbIMBUI-apakeTTH canarTyy arkapyyra Kaichl (M3MKaJIbIK carar KaHAal JEHIIIJIJe Taacup
TUITU399pU J1a 3CKe ajblHAT. MbIHAAld ydyphaa, THHMIOTYY (PU3MKaJbIK canarThl ajjblH ana
OpPUYTYYHYH YCTYHOH HIII ajiblll 06apyy, aHJaH COH KbIHMBUI-apaKeTTH ©316IITYPYYre KUPHUIIYY
HaTBIKAIyy OOJIOT.



Jlene TapOus cabarbl HaspAo0, HETU3TU JKaHA >KbIMBIHTBIKTOOUY OOJIYKTOpIeH Typar.
Haspnoo 6eayry oKyydyHyH OpraHU3MUH alJbIAa OPYH alyydy (PU3UKAJIbIK aKTUBIYYITYKK6 KaHa
JKOTOpYJaTbUIraH JIeHE >KYKTOMYHO [aspll00 MAaKCaTblH KO31eMT, Ma3MyHIYK OHYTTO >Kajllbl
OHYKTYPYYUY JKaHa Jaspoody KOHYIYYJIepAyH KEHUPU KOJAOHYIYIIy MEHEH KOILITOJIOT.
CabakTblH Heru3ru OeJIYTYHII® J>KaHbl KOHYTYYIepAy YHpeTYy, Myplaa e3IelTYpYJIreH
KOHYTYYJIOpAYy KaWTaaoo, HErusrd (QU3MKajblK camnarrapibl TapOusioo OpyH aJat.
JKbIBIHTRIKTOOUY OONYKTe ap KaHaal OarbITTarkl >KaHa >KYKTOMAerY TamliblpMaiapibl
arkapyyaa OpyH alyydy (H3UKaJIblK 4Yapuan 4aajbIl'yy, aTaaHJalllThIK MEHEH aTKapbUIraH
UIIMEPAYYJIYKTOry 3MOLMOHAIBIK YbIHAIYY CE3UMACPUH MypZarsl adanra KaiTapbll KeITUPYY
MUJIJIETH YEUUJIET.

Jlene Tapbust cabarblHOa ap KaHmall KypaMmJarbl bIKMajuap JKaHa ajapAblH
HaTBIKAIYYIYT'YH KaMChI3 KbIJIyy4y TEXHOJIOTHUSUIAp KOJIOHYAT. Ajap:

a) YUpeTYy BIKMaiapel: OmimM Oepyy (ce3 >kaHa KepCOTYY BIKMajapbl), TMPAKTHKAIBIK
yiipetyy (OyTyHae# skaHa Oenyn YHpeTYyYy), KaTalapAblH allJblH alyy, KOy (KaKbIHIATHII
KOHAYPYY, TEXHUKaHBIH HETH3UH ©3TepTYY, Ye€K KOKY), IKbIMBIHTBIKTHI TEKIIEPYY
(TemarorukanbiK, OMOMEXaHUKAIIBIK jKaHa (DU3HOIOTHSIIBIK) BIKMaJaphl;

0) neHe TapOus BIKMalapbl: TaK PErIaMEHT MEHEH aTKapyy, OIOH OMHOO >KaHa MENJICeIIYY
BIKMaJIaphl;

B) aTkapyy bIKMajapbl: OUp ME3TWJie, TOITO, )KEKeue, Ke3€K KYTYI, OMPUHHUH apThIHaH
HKHMHYMCH arbUIblIl aTKapyy bIKMaJlapbl;

') TEXHOJIOTHSUIAP: CAITTYY YHPOTYY, OHYKTYPYYUY YHPOTYY, )KEKe OKyydyra OarbITTairad
yiipeTyy, nuddepeHnusianran yYipeTyy TEXHOIOTUSIIAPHL.

Jlene TtapOus TNPOIECCHHUH HATBIKATYYTYTY WIMMHA-U3UWII00YYIYK OarbiTTarsl
MaaJIbIMarTapibl TONTOO BIKMAJAPbl KEHUPU KOJJOHYIATaH Y4YypAa OJYTTYYy JKOTOPYJIAMT.
Tulinmryy  MaanpIMaTTap IEeJarorukajblk — OallkooJIOpayH, TECTHPJIeeHYH, CIOPTTYK
MEJJIEIITEPAE KapaTKaH WHWTMIMKTEPAUH KOPCOTKYYTOPYH Y3IYJITYKCY3 TONTOIOH JKaHa
CUCTEMAJIAIITHIPBIN KBIPJAAIbIK aHAJIU3 JKYPry3reH ydypJa MYHe31yY TEHIEHIUSIIapabl
AHBIKTOOTO Xapjiam OepeT KaHa bIHAHBIMAYY Y€UHUM KaObLI aJlyy MYMKYHUYJIYTYHO 33 KbLJIaT.

Oxyyuynapra MoruBaums kaHa jaem Oepyy. JleHe TapOusi cabarbiHIa OKyydyJapJIbIH
KBI3bITYYCYH OHTOTYY, MO3UTUBAYY arMocdepa Ty3YY, AeHE TapOUsIHbIH MaaHUCUH TYLIYHAYPYY,
OKyyuy/ap MEHEeH OalIaHBbIIITHl JKaKIIBIPTYY, Oaiire jkaHa CBHIMIBIKTAP CHCTEMACHIH KOJIJOHYY
x.0.y.C. OKyydyJaapra MOTHBALlUsl XaHa JIeM Oepyy BIKMalapblH KOJJIOHYY ajapjblH CIIOPTKO
OOJITOH KBI3BITYYCYH KYyueTeT. OKyyuymnap/blH KbI3BITYYCYH OMIoTyyaa KeHYJIYY OIOHIapiabl
KEHUPH KOJJIOHYY, ap OMp OKyydyra Kapara KeKe MakcaTrTap/bl aHbIKTOOTO ap/aM Oepyy ’kaHa
MYTaJIUM/IMH KeKe XKYpyM-TypyMy MaaHWIYYy poiib oMHOUT. [lo3utusayy armocdepa Ty3yy yayH
OKYYyYyJapJIblH OKYY JKETHUIIKCHIUKTEpUH Oaiikoo jkaHa 0aajioo, KJacC ajIblHa WHTHINKKE
KETUILIKEH OKYY4YyHY MAakTOO, KOJJ00, aTaaHAAIIThIKKA HETH3IENTreH >KapblITapAbl KEHUPHU
KOJIZIOHYY jKaHa OKYy4yJIap/IbIH KbI3BITYyCYHa 33 OOJITOH CIOPTTYH TYPJIOPYHe OackiM »acoo
cyHymTanar. Jlene TapOusi KOHYTYYJIOpYHYH KaHa CIIOPTTYH JIEH COOJIYKKa Maifanyy *aKTapblH,
KYHYMAYK KalllooJ0oTy MaiJachlH TYHIYHAYPYY, OCNTHIYY CHOpTYyJap Tyypallyy KbI3BIKTYY
MaaJibIMaTTap/iel Oepyy JeHe TapOUSHBIH MAaAaHUCHH aUbIKTOOTO CAJIbIM KOIIOT.

OxyyuynapAblH TUKUPUH yra OUITYY, alapAblH KYUTYY ’KaHa aJChI3 dKaKTapbIH SCEMKe allblIl,
KHYUHEKEH JKETUIIKEHIUKTEPUH 0aliKoo, OENTHI00 KaHa Ky0aTToo MyraJuMIuH OKYydy MEHEH
00roH OalaHBIIIBIH OJIYTTYY JKaKIIbIpTaT. Ap KaHzall MapTTyy HaamaapAbl (“O9H MBIKTHI
BOJIEHOOMUY”, “3H MBIKTBI OackeTOom4y”, “9H MBIKTBI TUMHACT’, “OH MBIKThHI JKEHUJ arjieTr’



pliirapyy, JcTaderanapabl, JKapblUTapAbl YIOITYPYY, HWHTMIMKKE YHI6©, KOMaHJAJbIK
OMPUMIMKTH KYUOTYY KaHa ajapAbIH KbIMBIHTHIKTAPBIH )KOHOKOH Oaiirenep, ChIMIbIKTap MEHEH
Oenruiee MOTUBAIIM XKaHA JAeM Oepyy MacelejepuH HaThIIKaIyy WIIKE allbIpaT )KaHa Ceprek
KaIoo 00pa3bIH KaJbIITaHIBIPYyTa OJIYTTYY CaJbIM KOILIOT.

Icuxosorusabik KoMpopTTy TY3YY. OKyyuynapabiH 1eHe TapOus cabarsiHiaa ©3YH SpKUH
’KaHa NIICHUMYY CE3MIIMHE JKaHa aKTUBAYY OOJdyIIyHa MyTrajJuMIUH OKyydyJap MEHEH JAOCTYK
MaMMjIe TY3YIY, KbI3bIKUBLIBIKKA OachbIM jKacalllbl, OIOH >KaHa KOMAaHJAJIbIK HILI-4apajap/bl
OaiiMa-0ail  KOJNJOHYIIY, OKYyYy4YyJapAblH MYKTQXABIKTApbIH 3CKE  ajblllbl TUHUIITYY
HCUXOJIOTUSAIBIK KOMGOPTTY Ty3eT. JIOCTYK MaMmMmie TY3YYle MYTaJuMIUH TO3UTHUBIYY
armocdepa Ty3yy apakeTu, cabakThl MO3UTUBIYY MaaHaii1a eTyy, ap Oup okyydyra Oup/eii Koy
Oypyuly, Tepc CBhIH ANTHIN KEMCHUHTICHIM Tajan KbUIbIHAT. KBI3BIKYBUIBIKKA OachIM >Kacoo
OKYyUYyHYH EKe OCYIIYHO JKaHa WUTHUIIMK >KapaThIIbIHA KOHYI Oypyy, MaXOypJIOOHYH OpAyHa
HIBIKTaH/BIPYY apaKeTUH KopyY AereHau OmnaupeT. CiopTTyK KeHYTYY/Iepay OIOH KaTrapbl KaObLl
ajyyra >KeTULIYY OKYyYyHYH ©3YH DPKHMH CE3MILIMH, KOJUIEKTUBIYY OIOHIApAbl OMHOTYY, ap
KaH/Jail KapblITap/bl YIOLITYPYYy OKYydylaplblH Oupu-OMpHHE kapiaMm Oepyy *aHa KOJ100
camnarTapblHbIH KaJbIITAHBIMIBIH KaMChl3 KbulaT. OKyydylaapIblH MYKTaXAbIKTapblH 3CKE alyy
aJlapJIblH JIEH COOJTyK abajIblH ICKE alyy, alpbIM yuypa )KeHWIIETUIIreH TarblpManap/isl 0epyy,
K937Ie cabakThIH (hOpMAaTHIH (CHOPT 312, a9bIK aCMaH aJABIH/IA) ©3TepTYY KaHa OKyydy MEHEH
Cyiienryyre arailblH yOakbIT Oeiyy nerenan Omnmuper. JKarbiMayy NCHXOJIOTHSUIBIK aball JeHe
TapOus cabarblHIArkl TaNIIbIpMajapAbl CTPECC KaTapbl AMEC, bIpaxaTr Karapbhl KaObUI albll,
OKYY4YHYH ca0aKka KapaTa KbI3bII'YYCYH apTThIpyy MEHEH KOLITOJOT.

Jlene TapOusa ca0arpIHIAarbl KETKHUJIMKTYYJIYTYH KaMcbI3 Kburyy. OKyydynapIblH
(bU3UKaNbIK JaspAbIK JEHII3IM, MYMKYHUYJIYKTOPY JKaHa KbI3bII'YYCYy ap KaHAai OOJTrOHIYKTaH,
JieHe TapOusi cabarblHIa >KeTKWIMKTYYIYK (JOCTYIMHOCTb) MPUHUMOUH CaKTOO ONYTTYYy pOJib
OMHOMT. JKeTKMIMKTYYIYK NPUHIMOMN cabak ajjibIH/Ia KOIOJITaH MUJIJETTEPIH JKaHa TalanTapabl
OKYYYYHYH aJbl-KYYYHO bUIAHBIK aHBIKTOO JETeH]U OWIIUpEeT >KaHa HETM3MHEH TOMOHJery
TajanTapAbl KApMaHyy MEHEH MILKE alliaT:

a) OKyyuylapAblH ©3reuellyKTOPYH AaHbBIKT0O, 0.a. KYpPaKTbIK, BIHBICTBIK, JaspIbIK
JEHIIAIIMHICTH JKaHa KOTOPKY HEpB cUcTeMachblHAarbl ((uierMaTtuk, CaHIBUHHMK, XOJIEpUK,
MEJIAHXOJIMK) albIpMayblIBIKTapbl ACENKE alyy kKaHa AUQPQEepeHUUsIaHraH TalllibipManapabl
06epyy MEHEH KaMChI3100;

0) OKyy mporpaMmachl KaMThllaH aHa YHpeTYyre CyHYWITaJIraH Marepuangapabl
pallMOHANAYY ©3A6IITYPYYre yMTylyy, 0.a. OenrucusieH Oenruiayyre, >KCHWIAEH OOpro,
KOHOKOWJIOH Taraajira yMTYIyy 3pexelepuH caOakThlH Ma3MyHYH IUIAHAO0OJ0 JKETEKUMIIMKKE
ainyy, Kepyse TypraH yapajap/blH OarbIThblH OMJIUMAECH KOHAYMI®, KOHYTYYHYH T€XHUKACHIHBIH
HErM3MHEH aHbIH JIeTallJapblHa, )KEeKe/IeH JKaJllbIira jkaHa >KaJllblIaH KaiipaJaH jKeKere Kapbuiyy
U7esUIapblHbIH aJKarblHAA UIIKE alllbIpyy;

B) BIHTallyy MIapTTapAbl TY3YY, 0.a. CHIPTKbI (DaKTOPJIOpAYH TaacUpuH (ayblk acMaH
anabpIHAarel cabakrapna, 6eif TaaHbIl KUIIMIIEP KaThIIKaH ydypAa *k.0.y.C.) 4eKTe®, KbIIMbLI-
apakeTTMH  TaTaaJJbIlbIH  aTaibulan  JKeHWJIETYY, OHpre OKyraH  OKyydyJapiIblH
MYMKYHUYJIYKTOPYH (CHOPTTYK JasipJbITbl )KOrOpY) Kap1aM UPETUHIE KOJIJOHYY.

JeHe TapOus cadarbIHAa KOOICY31YKTY KaMChI3 KbLiyy. OKyydynapIbIH KOOIICY3yT'yH
KaMChI3 KbUIYy MaKcaTbIH/Ia TOMOHIOTY TaJlalTap/bl aTKapyy OKyyuysapra )kaHa MyrajJuMiepre
MUJIJIETTEHAUPHIIET:

a) OkyyuyJjapra KomwJyydy Tajanrap:



® MYTraJuMJIUH YPYKCaThIChI3 cabaKk ©TyY4y jKaiilaH YbIKIIO00;

e Oupu-OMpU MEHEH TYpTYLIee, OUpU-OMpUH Yanb0o, OMHMKTHKTErw >xadayynapra
YBIKII00, TUMHACTHKAJIBIK [IAKEKTE achUIBII TypOOoO, TammbIpMaiiapbsl TYLIYHAYPYYI® KaHa
KOHYI'YYJOp/y aTKapyylda TOCKOOJIYK KbIJIOO0O, allakChITIIOO, TYPHUKTE HBIMIYY KOJI MEHEH
KOHYT'YYJepay aTkap0oo;

® CIOPTTYK 3aJra CHIPT KUHHMM jKaHa JiIeHe TapOusra THHENIeCH >KOK Hepcelepau ajbll
Kup0ee, CIOpTTYK (popma kaHa TaMaHbI TalTanaHOaran OyT KMIUUM KHIHIT KHPYY,

e Oacket0o1, BONIEi00 OIHOO YUYH (IIpOrpaMMaHbIH BapuaTUBAYY OIYTYHAe KapalraH
CHOPT YUYH) BIHTAMIIYy CIOPTTYK (hopMa xkaHa OyT KHIUM KUIYY;

e JIEHEHM Ta3a KapMall, ThIpMaKTapAbl 6CTYp0ee jkaHa e31YK TMTUeHaHbl CaKToo;

e Myragumau yryy, cabak ydypyHIa OapAblK KOHYIYYJIepAy aTKapyy, MyTrajJuMIuH
YPYKCaTBIChI3 CHOPTTYK IIaiiMaHap/abl andoo;

e JIEH COOJIYry HauapJjarl, 3yH jKaMaH CE3IreH yuyp/a €3 adajblH MyraJluMre OUiiupyy.

0) neHe TapOusl MyraJJUMHHE KOKJIYY41y TajJanrap:

e calak yuypyH/Ja CropT 3aija (CopT asHTYachIH1a) O0IYY;

e cabaKThl UL IJIAH/BIH HETU3UH/IE OTKOPYI aHbIH TapOUSIIbIK, OMIINM OepyYUYIYK JKaHa
OHYKTYPYYUYJYK MAJIIETTEPHH aTKapyyHY KaMChI3 KbLTYY;

e OKyydylapAblH cabakka 4YeWHMHKH, cabak y4yypyHaarsl >kaHa ca0akTaH KUHUHKA
KOOTICY3/IYTYH KaMChI3 KblTyy. Cabakka 4elHH 4YeUMHUI-KUHHUHYYYY 06IMeery OKyydyaapIsiH
KYPYM-TYpyMJIapblH jKaHa €3 apa apakeTTEepUH Ko36Melee; cabak ydypyHIa OKYyydylTapAblH
Oupu-Oupu MeHeH OOJITOH 63 apa apakeTTEeHYYJIOPYH KO36eMeJ1ee, TallllbpMaHbl aTKapyyra
TUHENEeCH KOK MIaiiMaHAap bl KOJIJJOHYY MYMKYHUYJIYTYH Y€KTO0; CAa0aKTaH KHMUH MEJICHIYY
UIIMEPAYYJIYTY OpPYH aliraH ydypZarbl KeHYY ke 005100c0 KeHWIYY Ce3MMICPUHUH YeUUHUII-
KUHUHYYYY 06JIMeze YIaHTBUIBIIIBIH, )KEHWITeHAEPAN MIbUIIBIHA00, KEMCUHTYY apakeTTepuH
aJJIbIH aNyy;

® KOOICY3IyKTy KaMChI3 KBUIYy MakcaThlHAAa cabaKkka OKyydylap MEHEH Oupreiemdn
JaspAaHyy (MII OpAyH, CHOPTTYK INaiMaHapAbl Aasplioo), Oanjgapabl TapTHIIKE KEITHPYY,
UIITee YeHpecyH Ty3yyre skapram Oepyy, ap KaHmail Oaml ajmamaHIbIKTapra oy Oep0ee,
TUHMILITYY peKesiep MEHEH all/IblH ajla TAaHBIIITHIPYY jKaHa CaKTOO;

e Ca0aKkThIH AMOIMOHANIBIK KIMMATBIH KaMChI3 KbUTyy, 0.2. Ca0akTBIH BIHTAHIYy
OamTanblbl JKaHa asKTallbl, MyTaJUMIUH KarbIMyy YHY, IIaiblp MaaHaiibl, Oangap MeHEH
XKareIMJIyy abanabl Ty3e Ouiyy;

e ap OMp OKYYYyHYH MHUTUIUTHUH 0alikoo, Ky0aTToO0, KbIMBIHUYBLIBIKTAPTa IyyIIap OOJTOH
y4dyp/ia KOJJI00 jKaHa JKapJaM alyyCyH KaMcChI300.

Menuuunaiabik TONTOpPro 0eJyy. JKbul caiiblH BpauThIK-NIEAArOIMKAIBIK  KO36M6OJ
YIOIITYPYJYII, aHBIH >KbIMBIHTHIKTAPBIHBIH HETU3UH/IE MEKTEIl JKeTeKUYMIIMTUHUH OyHpyry MeHeH
OalTanrbd KJIacCThIH OKYY4yJIaphl JIeHe TapOusl MEHEH MAIIbITyy YYYH MEIUIIMHAIBIK (HETHU3IH,
NasipAo0dy KaHa aTaiblH) TONTOPAYH OWpHWHE KaObUT anmbiHAT. Hermsrm jxaHa oaspoody
MEIUITUHAIBIK TONTOPrO JAaWbIHJAITaH OKYYyYyJap YIIYA HporpaMMaHBIH Ma3MyHYH JKaHa
TaJanTapblH O3OIITYPYII, YOTYY MAIIBITBHIIIAT. BUPOK, naspaoo ToOyHa KaTTaiaraH OKyydyinapra
JIeHe TapOust KOHYTYYJIOPYH aTKapyy TaIllIbIpMaiapbl alap/blH JIeH COONYTYHYH a0ajblHa KaHa
XKanmbl (U3MKAJIBIK JaspAbITBIHBIH JICHII2JIMHE JKapalla >KeKeNeIITUpUIl Oepuiier. ATaifblH
MEIUIMHAIBIK TOMKO KaTTajdraH OKYYy4yJlap[blH CaHbl JKETHIICH3 OONroH yuypjaa Oamika
KJIacCTap/blH OKyy4ylapbl MeHeH Oupuktupwiun (7-9-ay, 10-12-yn kmaccrap) amap oopyrax



OOpYJIapBIHBIH MYHO3YH 3CKE aJlyy MEHEH aTaliblH TONTOPro TONTO KOJAOHYNaT. MbIHAall yuypaa
neHe TapOusi cabarsl Japbeiioo GU3KYIBTYpachl HPETHHIE ©3 alAbIHUa UIITEINIT YBIKKAaH Irpaduk
(pacniucanue) OOKOHYA aTalibIH MIITEJINI YbIKKaH IPOTrPAMMAaHbIH HETU3UHIE 6TKOPYJIOT.

Yii TanmsbipMaceiH Oepyy. Okxyydymapra yi TammbsipMackl Oepuiaun Typar. Auap
KYHYMIYK PEKUMIN CAaKTOO, JeHe TapOus OoroHYa OWIMMHH, CHOPTTYH OUp Typy OOrOHYa
KETULITYY AaspIbITbIH KaKIIBIPTYy MaKcaTTapblH KO3OUT. bBUmmmau TepeHeTyy )keke TurueHa,
9pTEH MEHEHKH TMTMeHaJIbIK FMMHACTHKA, JEH COOJIyKKa, TypIlaTKa jkaHa JeM ajlyyra Taacup
9TYY4Y (U3MKAJIBIK KOHYIYYJIep, MEJNJICIITUH JPEeXeNepr JKOHYHIe  3IeMEHTapIblK
MaaJibIMaTTap/ibl TONTOO MEHEH KOWITOJOT. JleHe TapOus HaspAbIIbIH JKaKIIBIPTYy MaKCaTbIHJIA
KOHYTYYJIOp KOMIUIEKCHH aTKapyy, KbIMMBLI-apakeT MaJaHHSTBIH, TUTHJ Xe Oyl (U3MKaIbIK
camarThl OHYKTYPYY CYHYIITAJar.

Pecyperyk kamcbI3noo. Jlene TapOus cabarblH PEeCypCcTyK KaMcChI3ZoO OwiuM Oepyy
YIOMJIAPbIHBIH aJMHHACTPALIUSACHIHA MAJIICTTCHINPUIIET )KaHa TOMOHKYJIOP/IOH Typar:

e ap KaHmail OWHWKTUKTETH TYpHHUKTEp, IIAKeKTep, YCTyHIAp, KOII YCTyHHap,
iatgopmanap, TENKUITep, apKaHaap KaHa THMHACTHKAIIBIK OTYpryqrTap;

® KBbIMMBUI-APaKETTUH KOOPAMHALMACHIH KAKIIBIPTYYydy, TEH CaJIMaKTyyIyKTy KaMcCbI3
KBUTYYdY, Ky ’KaHa BIKYaMJIbIK CallaTTapblH OHYKTYPYYUY KOHOKOU TpeHAXKepIIop;

e JieHe TapOus KOHYTYYJIOpYH >Kepre OoTypyl arkapyyHy KaMCbhI34004y TMMHACTHKAJIbIK
KUJeMyernep;

® KYU calaTblH 6pUYyTYY/1e KOJAOHYIYydy FaHTeJAep, ICIaHepIep;

e ap KaHJIall KBIUMBUIAYY OIOHIApABI, dcTaderanapAbl YIOMTYpyyda KOJIAOHYIYYdy
JKeJleKdelep, KeNuiep, apkavjap, CEKUpruurep, Terepekyeliep, ajikakrap, apkajiap, mapJiap skaHa
TOIITOP;

e BOJIEHOO0J TONTOPY, OMMMKTUTUH ©3repTyyY MyMKYHUYJIYTY O6ap Bojeiidbon Topuocy;

e OackerOon tontopy (6-pazmepaeru); Topuocy 6ap OGackerbon ankars; 1,8 M x 1,05 m
0ackeT0O0J KaJKaHbl, Y3yH-Tyypachl 28X 15 M 0I0H OWHOO assHTYaCHI;

e (¢yrOon TonTopy (5-pazMepiern); cTanaapTTbIK GpyTr6oa gapbazace! (y3yHayry 7,32 M x
OouiinkTuru 2,44 M.); CTaHIapTTHIK OIOH 0ifHOO astHTYackl (Y3yHayry 90-120 M, Tyypacel 45-90 m);

e MHUHHU-QYTOON TONTOPY (4-pasMepierd arailblH TOI); CTAHAAPTTBIK MHHHU-(YTOOI
nap6asacsel (y3yHIyry 3M, OUHMKTUTH 2 M.); CTaHAAPTTHIK MUHH-(DyTO0T assHTYaCh! (y3yHayry 25-
42 M, Tyypacsl 16-25 M., 6eTOH, TapKeT, *KacajaMma ra30H ke pe3rHa Kanrtajirad 0oayIly MyMKYH);

e Kapbllllyy JbDKanapbl (Y3yH jkKaHa H4Ke); JbDKAa TasKTapbl; JbDkara OyT KUHUMIU
OEKHUTYY YUYH QuKcaTopyiop (KperuieHue); JbDKaHbIH TalrananyycyH jKeHre calyy Maiiapsl,

e cyyaa cy3yy Oacceitnu (y3ynayry 10-25 m, Tyypacel 5-12 M, Tepenauru 1,2-2 m.); aym
KaOMHaNaphl; KyNajJbHUK (KbI3Aap YUYH), IUIABKU (3pKeK Oanjap ydyH), HIanodka, Cyyaa Cy3yy
Ke3 aifHeru; yipeTyy TakTaiibl (JOCKa /I IJIaBaHus);

® aTJIETUKAJIBIK TUMHACTHKA CIIOPTYHYH Kapaxkartapel: rupsiiap (16 kr.), rantenaep (ap
KaH/Iall calIMaKTarsl), ITaHranap (MaibIr'yy YU9YH BIHIAWIAMTRIPBUITaH), IIBE]] TyOallbl, TYPHUK,
napaiesb Opychsi, TMMHACTUKAJIBIK KUJIEMEP; CeKUPIHY, MEAULIMHAIBIK TOI (Me1007);

® KOpPKOM THMHACTHKAa CIOPTYHYH KapaxarTtapsl: 4-6 M y3yHAYKTarel Tacma (JIeHTa);
nuamerpu 18-20 cMm KyMmIak pe3nHanaH kacaiaraH tontop; auamerpu 80-90 cm, KeHW jkaHa
Uitk oOpyurap; y3ynayry 40-50 cm Taskuamap (OynaBel); MilKeMIyy >KaHa >KyMILIaK
MarepuaiiaH *Kacajlral CeKUpruuTep (CKaKalKH); THMHACTUKAJIBIK KUJIeM; KOHYJ Oypyy TaKTachl

(xy3ry).



Jlene TapOusi calarbl Keu Ky3/1e, Kbl ME3TWIMHAE KaHa 3pTe Kas3lla CIOPTTYK 3aija,
KaJraH ydypJa aublk acMaH aJbIHJArbl CHOPTTYK asHTYaAa eTKepyneT. CIopTTyK 3aiaaapablH
KApBIKTBITBIH,  JKbUTYYAYT'YH,  Ta3ajbIlblH,  KaOAyymapAplH  JkaHa  [IaiiMaHAap.IbIH
JKaUTaIITHIPBUIBIIIBIH CAHUTAPABIK-TUTHCHAIIBIK HOPMAJIApAbl JKaHA JPEKEIepau, OpT KaHa
IEKTP KOOICY3AYyTyH KaMChl3 KbUIyy TaJlaITapblH 3CKE alyy MEHEH KaMCBhI3100
MUJIIETTEHAUPHUIIET.

KYYUYVJIAPABIH OKYY KETUIIKEH/IUKTEPUH BAAJIOO

Oxyy4ynapabIH AeHe TapOust KOHYTYYJIOpYH aTKapyyaarsl akTUBAYYIYTY, MalaHUSTHI dKaHa
TUHUIITYY MaaibIMarka 33 OOJylly Nelarorukanblk OalKoOJOpAYH, TUHHUIITYY Ma3MyHIYK
06JYKTep KaMThIraH OKYTYYy MarepHasJapblH ©316IITYpyl OYTKOHOH COH MyTaJluM TapaOblHaH
OepwiireH camarThlKk MYHO3[OMOHYH JKaHa aHIreMeJelIdIl TEeKIIEPYYHYH KapAambl MEHEH
Oaananar. )Koropyna OenruiaeHrex 0aanoo bIkMallapbl OKYy4yHYH HHCAHBIK cararka 33 O0JyiyH
0aanoof0 J1a KOJAOHYJAT ’KaHa OKyydyra aHbIH JKEKE€ MHCAHJBIK CalarTapblH KaKIIbIPTyyra
OarpIT OepreH MyraauMJIWH KEHEIId MEHEH KOIITOJIOT. AJI MU OKYyYyHYH OHYKTYPYYYYJIYK
KAATBIHAATBl OKYy JKETHINKEHJAWKTEPH WHACKCTEpP, NeNarorukaiblk 0alKoo/MeITUIMHAIIBIK
TEKILEPYY JKaHa TECTUPJIOO bIKMATAPBIH KOJIJAOHYY MEHEH OaaiaHar.

JleHe MaccachbIHBIH MHAEKCH OKYYUYHYH JIeHe OOH aKTaH >KeTHIIMIINH 6aaioo MakcaTblHa
KoJloHyAaT. KeTne MHIEKCHH aHBIKTOOAO OKYYYYHYH cajiMarbl jkaHa OOIOHYH Y3YHAYTY (ieHe
caJIMarblHbIH OOMro OOJrOH KaThIlIbl) 3CENKe alblHAaT. AHbI aaduil Oynakrapna KepceTyiIreH
(dopMynaHbIH KapJamMbl MEHEH aHbIKTaIl ajica 00J0T. BUpOK aHbIH 3H KOHOKeH BIKMAchl KaTapbl
Google mnardopmacbiHia >KalTamKaH KaJbKYISTOPAY KOJJOHYY bIHraiiryy Oomot. Ketie
MHACKCUH ME3TMJI-ME3THMJIM MEHEH aHBbIKTal jkaHa Oaayianm Typyy Je€He TapOHusi IpoLeccUuHe
MYHO31lYY JKajlbl JI€HE JKYKTOMIYH TAaCHUPHUH AaHBIKTOO MYMKYHYYJIYI'YHO 33 KbUIAT >KaHa
OKYY4YHYH KbIHMBUI-apaKeT aKTUBAYYJIYTYH JKE€KeJICeITUPYYTe Heru3 0070t (4-Tadmuia).

Ket/ie uHIeKCMHUH KpUTepHilJIepH KaHa ajJapabl 0aajioo

4-tabnuua.
Kpurepuiinep baaioo
18,5 ke yeinn Temon
18,6 — 25,0 uelinH Hopmannyy
25,1 — 30,0 yetiuu Anibikya
30,1 — 35,0 gelinH |-un napakajgarsl CEMHPYY
35,1 — 40,0 uelinn 2-4yy lapakarsl CEMUPYY
JIEH JKOTOpy 3-4y gapaxanarsl CEMUPYY

Okyy4yyHyH OMypTKa TyTyMYHJarbl TaOWTbld HMHWIYynepay (CKoIuo3, JOpao3, Kugo3s)
aHBIKTOO aHa 0aanoo OKYyYyHYH JieHe OO »aKTaH eCYI-0HYTYYCYH TaKTOO MHCCHSACHIH
arkapar. byn makcarTa menarorukanbik 0aikoo, ©3reue ME3rHiI-Me3TMiIM MEHEH YIOITYPYIyI
TYpyy4yy MEIUIMHAIBIK TEKIIEPYY MAaaHUIYY pojib OMHONT. JleHe TapOus MyraauMu THHUIITYY
QJIMCTUK MAAlbIMATThl OKYYYYHYH MEAMLMHAIBIK KapTOYKAaChIHAH aJlaT jkKaHa TUHUINTYY
TBITHAKKa >Kapalla OKYy4yra >KEKEJICIITHPWIT€H KOPPEKUMSUIBIK KOHYTYYIOpPIYy CYHYIITANT.



MpiHgali TanmbipManap JgeHe TapOus cabarbl ydyypyHAa jkaHa Y TamIIbIPMachlH aHBIKTOO
aJIKarbIH/a CyHYIITajar.

OkyyuyHyH *annbl (QU3MKAIBIK AAIPAbITHl (KYY, BUIAAMIBIK, BIKYAMABIK, HHHITYIIKTUK
JKaHa YbIJAMKAMIBIK) YIIYJI OKYy MpPOrpaMMachl KaMTBhITaH Ma3MYHAYK OOIYKTep OKYTYIyIl-
yiipeTyayn OyTKeH COH MyrajiuM TapaOblHaH ajblHYy4dy CTAHAAPTTHIK TECTTEPIUH KapIambl
MeHeH OaanaHar. THHHIITYY HOpMalap »aHa TajanTap OKyy4YyHYH KypPaKThIK >KaHa >KbIHBICTBIK
©3re4eIYKTOPYH ICKe allyy MeHeH S5-6-Tabnuianapaa 6epuiau.



7-9-4uy KJIacCCTAPABIH OKYY4YIAPbIHBIH KAJINbI (PU3UKAJIBIK JasiPAbITBIH 622J100 HOPMAJIAPhI KaHA TajJdanTapsl (pKek 6ajaaap y4yH)

5-Tabnuiia.

i

Kiaccrap ‘
NoNe | @usukainblk canarrap Tecrrep baanap
Kyu TypHUKTE TapTBIHYY, CAaHbI
blnmamapix 60 M uypkoo, M/cex
blkuamibik 4x9 M 4eIHOK YypKOO, M/CEK
UbimamMKaiIbIk 1500 M kpocc gypkoo, M/cex
['MMHACTHKATIBIK OTYprydTa TYypYyII, aJIJIbITa Kapai
NiinmassKTHK SHKENYY, CM




7-9-4y KJIaCCTAPABIH OKYY4YJAPBIHBIH KAJMNbI (PU3UKAJBIK JasPAbITBIH 622100 HOPMAJIAPHI )KaHA TAJNaNTaphbl (KbI3Aap YYYH)

6-Tabnuua.
Knaccrap
NoNe | ®wusukanbik canarrap Tecrrep baanap
Kyu YankagaH xaTblll TYJIKY OOHIY KOTepYY, CaHbI
blnmamapix 60 M uypkoo, M/ceK
blkuamibik 4x9 M 4eIHOK YypKOO, M/CEK
Ubl1aMKaMIIbIK 1500 M kpocc 4ypkoo, M/cex
['uMHacTHKANBIK OTYpryuTa TypyIl, ajjbira Kapan
NiinmassKTuk SHKENYY, CM




OxyydynapAblH OKyYy MKETUIIKEHIUKTEPUH 0aasoo JUArHOCTUKANIbBIK, (POPMATUBIUK KaHA
CYMMaTUBAUK  TYpA®  JKYPry3yieT. JluarHoctukaiblk  0aamoo  OKYy4YyHYH  OKyYy
KETUIIKCHUKTEPUH aJIbIH ajla OaanalT jkKaHa MPEAMETTHK KOMIETEHTTYYJIYKTYH OallTarKbl
KOPCOTKYUYTOPY aHBIKTAJIBII aJIap PACMUM KpUTEpUUIIEpre, HOpMajapra *xaHa Tajanrapra kapara
CAJIBIILTHIPUIAT. MYHO3716eM6 OKyydyra TaaHbBIITBIPYy d>KaHa [eHe TapOus MpOIECCUHUH
Ma3MyHYyHa aJIbIM4a-KOIIyMYaJIapAbl KUPrU3Yy MaKCaTbIH/1a KOJIJOHYJIAT.

dopmaruBarK 0aanoo OKyy MPOTrpaMMACHIH OKYYy4y KaHJal JEHIDIJIE ©3[eIITyProHyH
JKaHa aHBIH JKEKe O3/IOIITYPYY TEMIIMH aHBIKTAUT. KyTymyydy HaTbliiKaHbBl KaMCHI3 KBLTYY
MaKCaThIHAA OKYy4Yyra KCKEICIITHPWITEH CYHyIITap OepuiieT jkaHa JeHe TapOus IpOIECCUH
IUTAaHA0O0TO TAKTOOJIOP.Y ’KaHa TOIYKTOOJIOPY KUPTU3YY MEHEH KOLITOJIOT.

CymmMmaruBauk 6aanoo 3 ¢popmaza (yaypaarsl, apalibiK )KaHa )KbIHBIHTBIKTOOUY ) KYPIy3YJIeT
YKaHa OKYYYIYHYH YKEKe JIaspJIbIK ACHIDJINH aHBIKTAUT. Yuypaarsl 6aanoo JeHe TapOus MyrajiuMu
(K3911e OKYy4YyHYH ©3Y) TapaOblHaH >KYPry3yJIeT jkKaHa OKYy MpOrpaMMachIHIArbl pacMUii
KpUTEpHiiJiepre, HopMajiapra jkaHa TaJlanTapra CaJbIITHIPYy UPETUHIC YIOMITYpPYNaT. Apajbik
0aas00 OKyy MpOorpaMMachl KAMTHITaH Ma3MYHIYK JIUHUS (06JTYK) WIIKE allbIphUIraH COH aHBIH
HATBIIKATYYITYTYH aHBIKTOO MAKCaTBhIHJIA JKYPry3YJeT. JKbIMBIHTBIKTOOTY 0aao0 KaJeHIapIbIK
IUTAHTa BUIAWBIK YCHPEKTHK, >KAPhIM JKBUIIBIK JKaHa OKYY KBbUIBIHBIH asKTalllblHA Kapara
YIOIITYpYJIaT.

baanoo okyy4ynapabiH KypaKThIK, )KBIHBICTBIK YKaHA )KEKE 63rOUeIYKTOPYH ICKE aTyy YTy
nporpaMMajia Kapajira KpuTepuiiepre, HopManapra )aHa Tajanrapra Heru3aeiaret S5 0auiabiK
0aaj00 CUCTEeMAaChIH KOJIJIOHYY jKaHa TUHHUIITYY CalaTThIK MYHO3/10Me OepyYy MEHEH KOIITOJIOT.

OKyy4yHYH OKYY >KE€THIIKCHIUKTEPUH 0aan000 KaiTapbiM OailllaHbIIlI YIOMITYpYNaT )KaHa
OKYYYYHYH JeKe IporpeccruH 6aaJooHyH ap KaHaail opmanapsl (63yH o3y, Oupu-oupun 6aaoo,
opT OO TasPI00, OHYTYY KapTAChIH MINTEN YbITYY) CYHYIITANAT. Dpeke KaTapbl, MyTralluM ap
OWp YEHPEKTHH KBIUBIHTHITEIH YbITapaT, OKYYyYyJIap[blH >KCTUIIKESHJUK Ta0eld TOJITYpYJIaT,
KOIITOOUY OasH/I00 Jaspaiar kaHa aTa-dHellepre MaaibIMaT OepuIIeT.

YHYHIITAJNYYUYY YHEHEMIUK-YKYKTYK AKTBIJIAPABIH ’KAHA
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BIpTbI3 PecnyOnuKachIHBIH MEKTENTHK Kalmbl OMiIMM OepyYHYH MaMJIeKeTTHK OunuM Oepyy
cranaaptsl. Keipreiz PecniyOnukaceinelH Munuctpiep Kabunernnun 14.03.2025-x Ne 131
TOKTOMY MEHEH OCKUTUIITEH [ DNeKTpoHayK pecypc| https://www.gov.kg/ky/npa/s/4624.

bIprbl3 PecnyOnukachlHbIH Mblii3aMbl “bunum 6epyy kenynae”. 2023-xpuiasiH 11-aBrycty Ne
179 [OnexTponnyk pecypc] https://cbd.minjust.gov.kg/4-3419/edition/1273902/kg.

BIprbI3 PecryOnukachiHbIH Mblii3ambl “‘/leHe TapOust xana criopt >keHyHe”. 2000-xbu1bH 21-
ssaBapbl Ne 36 [DnexTponayk pecypc] https: //cbd.minjust.gov.kg /441/edition/17599/kg

pIprbi3 Pecniyonmukaceiabid [Ipesunentunun Kapnoirsl “HMHcaHaplH pyXaHUH-aaen-axJIaKThIK
OHYTYYCY kaHa JieHe TapOusichl skeHYHAe . 2021-xpuiabH 29-suBapsl IDK Ne 1 [Dnexkrponayk
pecypc] https://cbd.minjust.gov.kg/430336/edition/1038322/kg

AHUTAPHO-DIIUACMUOJIOTHYECKIE TIPAaBUIIa 1 HOPMATHUBHI K YCIIOBHSIM U OpTraHU3aIiu 00y9IeHus B
o0meobpazoBarenbHbIX opranu3anusax. (B pemakuum nmocranosienus [Ipasurensctea KP ot 17
HIOHS 2019 roja No 295). [DnexkTpoHIyK pecypc] https://cbd.minjust.



epsuHoBa, H.C. [llapa6akun, H.M., OcHOBBI IKOIBHOW (pU3NUECKON KYAbTYpHI. — bumikek, 2005.
—262c.

aMbITOB, A., [I)xany3akoB K.Y. [lene Mmaganustel Teopusichl. JKanmnsl Heruzgaepu. OKyy Kypasibl. —
bumkek, 2018. — 184 6.

amMbITOB, A. CanaMarThITBIHABI cakTail Oui. — bumikek.: [lomurpadoympecypcest. 2017, — 132 6.
ambITOB, A. Jlene TapOus cabarblH NeIaroruKaibIK KakTaH Tajag00. MeToauKaiblK KOJII0HMO. —
Bb.: Anp-Canam, 2012. — 44 6.

ambIToB, A., Iman6aeB A. OCHOBBI 370pOBOr0 00pasa XKHW3HHU. YueOHoe rmocooue. — bukex,
2007. - 108 c.

apabaxun H.U., Mam6eranues K. V. Teopust u MmeToauka GU3N4eCcKOro BOCHUTAHUS / YI€OHUK IS
UDK/. — burikek.: «llam», 1997.






