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7 КЛАСC 

ГЕОГРАФИЯ МАТЕРИКОВ И ОКЕАНОВ 

(на основе учебной программы на переходный период)  

(68 ч.; 2ч. в неделю) 
№ Темы Коли

чес-

тво 

часов 

 

 

Сроки 

проведения 

 

Демонстрационные, практические 

работы 

Количество практических работ: 

Оснащение 

 

По 

плану 

Факти

чески 
  

1 2 3 4 5 6 7 

Тема 1. Введение. Предмет изучения географии материков и океанов (3 часа) 

1.  Что изучают в курсе 

географии материков и 

океанов.                     Часовые 

пояса 

1     

2.  Век открытий и его влияния 

на картину мира. Карты 

материков и океанов 

1   Практическая работа. Нанести 

маршруты путешествий на контурную 

карту мира, добавить аннотации. 

 

3.  Зарождение современной 

географии Современные 

методы географических 

исследований 

1   Проект: «Путешествия великих 

географов и изменение мировоззрения    

человечества». 

 

 

РАЗДЕЛ I. ПРИРОДА ЗЕМЛИ (12 часов) 

 

Тема 2. Литосфера и рельеф Земли. (2 ч.) 

4.  Происхождение Земли. 

Теория движения 

литосферных плит 

1   Практическая работа. Нанесение на 

контурную карту границ литосферных 

плит и сейсмических поясов Земли. 

Практическая работа. Моделируем 

 



горообразование и эрозию 

Практическая работа. Внутреннее 

строение Земли: создаём 3D-модель 

5.  Формирование рельефа 

Земли 

1   Практическая работа. Литосфера: Не 

просто камни, а движущаяся сила- 

изучить образцы горных пород.  

Практическая работа. “Карта 

Движущейся Земли”: крупнейшие 

вулканические пояса и зоны 

землетрясений. 

 

Тема 3. Атмосфера и климат Земли (4 часа). 

6.  Распределение температуры 

воздуха, атмосферного 

давления, осадков на 

поверхности Земли 

1   Практическая работа. Метеостанция 

своими руками 

 

7.  Воздушные массы и их 

циркуляция 

1   Практическая работа. Прогнозируем 

погоду: Читая карты и данные 

 

8.  Климатообразующие 

факторы. Климатические 

пояса 

1   Практическая работа. Нанесение на 

контурную карту климатических поясов 

Земли. 

Практическая работа Характеристика 

Климатические пояса  

 

9.  Изменение климата  и его 

последствия. 

1   Практическая работа. Прогнозируем 

Погоду: читая карты и данные 

Практическая работа. Невидимые 

угрозы: Мониторинг качества воздуха 

 

Тема  4. Мировой океан (2 часа) 

10.  Воды Мирового океана.  1   Практическая работа. Интерактивная 

схема «Круговорот воды в природе» 

 

11.  Взаимодействие  Мирового 1   Практическая работа. Изучение  



океана  с атмосферой  и  

материками 

состояние ледника: Хранитель воды и 

климатической летописи 

Практическая работа. Река под 

микроскопом 

Тема 5. Географическая оболочка (4 часа). 

12.  Строение и свойства 

географической оболочки 

1   Практическая работа. Живая Планета: 

Оценка роли Биосферы 

Практическая работа. Модель 

экосистемы в банке 

 

13.  Географические пояса. 

Природные зоны 

1   Практическая работа. Кто кого ест? 

Построение пищевой сети 

Практическая работа. Секреты 

выживания: Исследование адаптаций 

 

14.  Освоение Земли человеком 1   Практическая работа. Изменение 

компонентов природного комплекса своей 

местности человеком 

 

15.  Оценивание достижений 

учащихся  

1     

РАЗДЕЛ II. МАТЕРИКИ. ОКЕАНЫ. СТРАНЫ И НАРОДЫ (48 часов) 

 

Тема  6. Африка (8 часов) 

16.  Физико-географическое 

положения и история 

исследования материка  

1   Практическая работа. Обозначьте на 

контурной карте крайние точки материка, 

полуострова, моря,  заливы, проливы, 

острова, окружающие материк.    

 

17.  Рельеф и полезные 

ископаемые 

1   Практическая работа. Отметьте на 

контурной карте горы, равнины, и 

вулканы. 

 

18.  Климат 1     

19.  Внутренние воды 1   Практическая работа. Обозначьте на  



контурной карте реки и озера Африки. 

20.  Природные зоны   1     

21.  Население и его воздействие 

на природу 

1     

22.  Регионы и страны  1   Практическая работа. Путешествие в 

одну из стран Африки 

 

23.  Тематическое оценивание 

достижений учащихся 

1     

Тема 7. Австралия и Океания (4 часа) 

24.  Физико-географическое 

положение и  история  

исследования материка. 

Рельеф  

1   Практическая работа. Нанесите   на 

контурную карту крайние точки 

Австралии, проливы,  заливы, 

полуострова, горы, вулканы, реки и озера. 

 

25.  Климат, воды материка   1     

26.  Своеобразие органического 

мира. Население 

1     

27.  Океания  1     

Тема 8. Южная Америка ( 8 часов) 

28.  Физико-географическое 

положение и  история 

исследования материка 

1   Практическая работа.  Отметьте на 

контурной карте крайние точки материка, 

проливы,  заливы, полуострова.  

 

29.  Рельеф и  полезные 

ископаемые  

1   Практическая работа.  Отметьте на  

контурной карте вулканы, горы,  равнины, 

наиболее крупные месторождения 

полезных ископаемых.   

 

30.  Климат 1     

31.  Внутренние воды материка  1   Практическая работа.  Отметьте на 

контурной карте крупные  реки, водопады 

и озера материка.  

 

32.  Природные зоны. Высотная 1     



поясность в Андах 

33.  Население и его влияние на 

природу материка  

1   Практическая работа. Путешествие в 

одну из стран Южной Америки 

 

34.  Регионы и страны   1     

35.  Тематическое оценивание 

учащихся  

1     

Тема 9. Антарктида (3 часа) 

36.  Физико-географическое 

положение, история 

открытия и исследования 

1     

37.  Природа материка 1   Практическая работа. Работая с 

климатическими картами и диаграммами, 

определите   особенности климата 

Антарктиды. 

 

38.  Современное 

оледенениеледниковый 

покров. Органический мир 

материка. 

1     

Тема 10. Северная Америка (7 часов) 

39.  Физико-географическое 

положение и  история 

исследования материка 

1   Практическая работа. Отметьте на 

контурной карте крайние точки материка, 

моря, заливы, проливы, полуострова, 

острова, окружающие материк.   

 

40.  Рельеф и  полезные 

ископаемые  

1   Практическая работа. Отметьте на 

контурной карте горы, равнины, вулканы, 

крупные месторождения полезных 

ископаемых. 

 

41.  Климат 1     

42.  Внутренние воды 1   Практическая работа. Отметьте на   

контурной карте реки и озера Северной 

 



Америки. 

43.  Природные зоны  1     

44.  Население и его воздействие 

на природу материка. Страны  

1   Практическая работа. Организация 

поездки в одну из стран Северной 

Америки 

 

45.  Оценивание достижений 

учащихся  

1     

Тема 11. Евразия (14 часов) 

 

46.  Физико-географическое 

положениеи история 

исследования материка 

1   Практическая работа. Отметьте на 

контурной карте острова, полуострова, 

моря, заливы, проливы и крайние точки 

материка. 

 

47.  Рельеф и полезные 

ископаемые 

1   Практическая работа. Отметьте на 

контурной карте горы, равнины, вулканы. 

 

48.  Климат   1     

49.  Климатические пояса и типы 

климатов 

 

1   Практическая работа. Характеристика 

климатических поясов и типов климата 

Евразии. Нанесение на контурную карту 

природных зон Евразии 

 

50.  Внутренние воды  1   Практическая работа. Отметьте на 

контурной карте реки и озера Евразии. 

 

51.  Природные зоны 

арктического и  

субарктического поясов 

1     

52.  Природные зоны умеренного 

пояса 

1     

53.  Природные зоны 

субтропического и 

тропического поясов 

1     



54.  Природные зоны 

субэкваториального и 

экваториального поясов 

1     

55.  Сравнительная 

характеристика природных 

зон Евразии и Северной 

Америки 

1     

56.  Население и его воздействие 

на природу 

1     

57.  Регионы и страны 2   Практическая работа. Комплексная 

характеристика одной их Евразийских 

стран   

 

58.  

59.  Оценивание достижений 

учащихся 

 

1 

    

Тема 12. Океаны (4 часа) 

60.  Тихий океан  1   Практическая работа.  

Нанесение на контурную карту границ 

океана, океанических течений и островов, 

расположенных во внутренних частях 

океана, самых больших абсолютных 

глубин океана. Определение 

протяжённости океана с севера на юг по 

180° и с запада на восток по экватору. 

 

61.  Атлантический океан 1   Практическая работа.  

Нанесение на контурную карту границ 

океана, самых больших абсолютных 

глубин океана. Определение 

протяжённости океана с севера на юг по 

20° з. д. и с запада на восток по экватору. 

 

62.  Индийский океан  1     



63.  Северный Ледовитый океан  1     

III РАЗДЕЛ 

ГЛОБАЛЬНЫЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ (5 часов) 

64.  Современные экологические 

проблемы 

1     

65.  Характеристика 

экологических проблем 

2   Практическая работа. Проектная работа. 

Благоустройство пришкольной 

территории 

 

66.  

67.  Оценивание достижений 

учащихся 

1     

68.  Итоговый урок 1     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


