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ЖЕТЕКЧИЛИККЕ АЛЫНГАН 

ДОКУМЕНТТЕР

 КРнын президенти С.Н. Жапаровдун “Инсанды руханий,
адеп-ахлактык өнүктүрүү жана дене тарбия” жөнүндөгү
Жарлыгы (29.01.2021., ПЖ.№1)

 “Кыргыз Республикасынын Билим берүү жана илим
министрлигинин 2021-2024-жылдарга карата программасы”,
(31.05.2021 89/1буйругу)

 КББАсы иштеп чыккан “Кыргыз Республикасынын 2021-
2030-жылдарга чейин окуучу жаштарды руханий, адеп-
ахлактык өнүктүрүү жана дене тарбиялоо концепциясы”
(21.04.2021.№441/1 буйругу менен бекитилген)

 Тарбия иштеринин жана тарбиялык сабактардын
программасы.



Программанын  түзүлүшү

Таалим-тарбия алууга үйрөтүү (1-4-

класс)

Инсанды өнүктүрүү. Өзүн-өзү 

таануу (5-8-класс);

Өзүн-өзү өнүктүрүү, өзүн жөнгө 

салуу (9-11-класс).



Тарбия сааттарынын тематикалары

Класстан тышкаркы иштердин т-ы

Окуучуларды интелектуалдык жактан  өнүктүрүү

Экскурсиянын тематикалары

Окуучулардын өз алдынча изденүүсү.



Викторинанын болжолдуу тематикалары

Коомдук пайдалуу эмгектин  түрлөрү

Саясый жаңылыктар менен тааныштыруу

Тарбия завучунун аткаруучу иш-чаралары

Китепканачы өткөрүүчү сабактар

Талкуулар, тегерек столдор.



Окуучулар менен талкуу уюштуруу

Ата-энелердин сабаттуулугун жогорулатуу

Ата-энелер менен чогулуш өтүү

Методикалык бирикмелерде каралуучу маселелер.









Тарбиядагы көйгөйлөрдү чечүүгө 

карата класс жетекчилерге арналган 

колдонмолор

 Г.А. Жумабаева. “Жаш өспүрүмдөрдү тарбиялоодогу психологиялык 
көйгөйлөр жана аны чечүүнүн жолдору”. 9-11-кл. 2019.

 «Өспүрүмдөрдү тарбиялоодогу көйгөйлөр жана аны чечүүнүн 
жолдору». 9- класс. 2019.

 Тарбиялык процессте окуучулардын көйгөйлөрүн чечүүгө карата класс 
жетекчилерге жардам. (8-класс  2019).

 Тарбия сааттардын иштелмелери (8-к). 2020.

 Адептик-рухий тарбиядагы көйгөйлөрдү чечүү (10-кл). 2022.

 Жумабаева Г.А. , Б.Б. Алымбаева. К.К. Акматов. Тарбия иштеринин жана 
тарбиялык сабактардын программасы. 2022.(1-11-класс).

 Тарбия сааттардын иштелмелери (11-кл) 2023.



Тарбия сааттардын иштелмелери

 Алымбаева Б.Б. Адамды адам кылган асыл эмгек. 5-8-кл. 
2019. Б. 

 Салам менин – уям! 1-кл. 2022-ж. Б.

 Билимдүү адам коомдун келечеги.  2-кл. 2022-ж. 

 Кыргыз маданиятынын баалуулуктары. 3-кл. 2022. Бишкек.

 Билим – жанып турган чырак. 4-кл. 2022-ж.   Бишкек.

 «Здравствуй, школа!» 1-класс 2023-г. Бишкек.

 «Образованный человек – это будущее общества» 2-класс 
2023-г. Бишкек.



Өспүрүмдөрдү тарбиялоодогу психологиялык 

көйгөйлөр жана аны чечүүнүн жолдору. 

 Окуучуларга рухий кризистен чыгуунун жол-жоболорун үйрөтүү;

 Окуучуларга стресстен коргонууга карата жардам берүү;

 Оптимистик көз карашты калыптандыруунун маанисин, 

пессимизмдин зыяндуулугун түшүндүрүү;

 Батыштын субъективдүү маданиятынын тийгизген терс таасирин 

билүү;

 Агрессивдүү өспүрүмдөр менен иш жүргүзүүнүн өзгөчөлүктөрүн 

билүү;

 Жалгыздыктын психологиялык негиздерин билүү;

 Туура  ынанымды калыптандыруунун маанисин түшүнүү;

 Негативдүү ойдун зыяндуулугун, позитивдүү ойдун маанисин 

түшүнүү;

 Окуучулардын психологиялык көйгөйлөрүнө  жардам берүүнүн 

жолдорун билүү.



Окуучуларга адептик-рухий кризистен 
чыгуунун жол-жоболорун үйрөтүү

 Рухий кризистин ички себептери: напсинин
ооздукталбагандыгы, интернетке берилүү, кумар
оюндары, оңой олжо издөө, уйкуга берилүү,
бекерпоздук, пейилдин бузулушу, ачкөздүк,
бирөөнүн байлыгына, жашоосуна көз артуу,
ичкилик, баңгилик ж.б.

 Рухий кризистин сырткы себептери: прессадагы
негативдүү маалыматтар, маданият чөйрөсүндө
өспүрүмгө терс таасирин тийгизген чыгармалар.



 өлкөдөгү коррупция, трайбализм,

паракордук, кылмышкерлик (криминал),

миграция ж.б.

Кризистен чыгуу үчүн: стресстен,

агрессивдүү, жаман сезимдерден,

негативдүү ойдон, пессимизмден кутулуу.

Ниетти, пейилди оңдоо. «Кризис –

ийгиликке жеткирүүчү мүмкүнчүлүк»-деген

сыяктуу абалды түшүнүп, ички дүйнөсүнө

көңүл буруу, рухий тарбия.



Рухий кризистен чыгуу үчүн:



Окуучуларга стресстен коргонууга 

жардам берүү

 Стресстин себептери: үй-бүлөдөгү маселелер, жакын

адамын, материалдык чоң жоготуу, ажырашуу, кырсык,

жаман кабарлар, жашоосун туура эмес уюштуруу, бактысыз

жашоо, туура эмес ынаным, көз караш, багыт ж.б.

 Натыйжасы: иммунитеттин начарлашы, дискомфорт,

физикалык, психикалык дарттар.

 стресстен чыгууга карата кеңештер: туура багыт, ынаным,

ишеним, туура көз караш, позитивдүү ойлом, эмоцияны

башкаруу, чыдамдуулук, сабырдуулук, айкөлдүк, ниетин,

пейилин оңдоо, спорт, билим, өнөр, эмгек менен алектенүү

ж.б.



Көңүл

бурганыңыздарга

рахмат!


